ACC19C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: (6 points)

Accident de décompression. Il s’agit d’un accident médulaire typique. (2 points)

b) Mécanisme et cause: Mauvaise désaturation de la moêlle épinière au niveau des lombaires et expliquer pourquoi . (4 points)

Si l'accident de décompression n'est pas nommé, l'ensemble de la question et noté "zéro".

QUESTION  N°2 (6 points)

a)  La surpression pulmonaire, l’essoufflement et les autres barotraumatismes et la noyade.

(2 points)

b) Prévention à mettre en œuvre par le guide de palanquée: (4 points)
Essoufflement : choix du lieu, matériel, vigilance sur la ventilation, expérience des plongeurs.

Barotraumatismes: Descente lente, questions et rappels de consignes  en surface, vigilance lors de la descente.

Surpression pulmonaire: Vérification de la maîtrise du matériel, de la bouée, de la respiration sans masque, de la consommation d'air.

 Nota: L'oubli de la surpression pulmonaire implique zéro à la totalité de la question 

La noyade : Travail de nage, passage embout / tuba

QUESTION  N°3 (4 points)

Décrivez en quelques lignes le mécanisme de l'essoufflement. (2 points) 

Au niveau des poumons (ventilation), mauvaise évacuation du CO2 produit en excès à la suite d’un effort  musculaire ou respiratoire important (palmage, froid, détendeur dur, volume mort, fin de bloc, etc). Evolution de cet accident pour son propre compte (cercle vicieux) si la ventilation ne parvient pas à évacuer le CO2 en excès (baisse ppCO2 alvéolaire).

Ou schéma expliquant le processus. Le déficit O2/CO2 augmente ce qui aggrave le phénomène. Sentiment d'asphyxie, augmentation du stress, risque de remontée rapide =< surpression pulmonaire et/ou noyade
 
surpression pulmonaire et/ou noyade
 

Quels conseils donneriez vous à un débutant pour prévenir l'essoufflement? (2 points)
Contrôler l'effort : Palmage efficace, lestage, accrochage au fond si courant, matériel en bon état, contrôle de la consommation. Ne pas hésiter à diminuer son rythme voir à s'arrêter pour contrôler l'effort. Si nécessaire, retour en surface en utilisant la stab plutôt que les palmes...
Contrôler la respiration : Respiration adaptée, en cas de tendance vers l'essoufflement, respirer amplement en insistant sur l'expiration

QUESTION  N°4 (4 points)

· Pas de descente en pleine eau

· descente le long du mouillage, d’un tombant

· pas où peu de courant

· condition de visibilité correcte

· pas de température froide 

· temps d' exposition à 40m réduit


· vérification matériel

· lestage et gestion de la bouée

· contrôle de la consommation


4  points
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