TAB19C

EPREUVE DE TABLES

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

[image: image1.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 11

 h d'une première plongée de 

23

min à 32 m

. A 

14

 h

30

, vous effectuez une seconde

plongée de 

24 min à 23 m.

2/ Vous sortez d'une plongée de 

16 min à 38 m

. 

10

min

 plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre

pendant 

4 min

 à 

28 m

.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe J

.

Deuxième plongée prévue à 

22 m pendant 35 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

5 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

8 min

Intervalle minimum

4 h 30


· QUESTION  N°2 : 
( 6 points)

[image: image2.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée

1/ Vous sortez à 

11

 h

30

 d'une première plongée

avec un 

groupe B

. A 

11

 h45

, vous effectuez une

seconde plongée de 

28 min à 23 m.

2/ Vous partez à 

9

 h

 pour une plongée simple à 

40

mètres

. Vous quittez le fond à 

9

 h

 1

9

 et arrivez au

premier palier à 

9

 h

 2

5

.

3/ 

2 h

 après une première plongée dont vous sortez

en 

groupe I

, vous voulez plonger à 

30 m

, et vous

ne voulez pas faire de palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

10 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

2 min

Palier à

3 m

19 min

Durée maximale

Impossible


· QUESTION  N°3 : 
(6 points)

1. Corrigé

· Préalable : à 30m, PpO2 = 4 . 0,4 = 1,6 bar. La plongée est possible.

· Calcul de la profondeur équivalente :

· 4 . 0,6/0,8 = 3 bars soit 20 m

· Temps de plongée : 40 +3 + 5 = 48 min à 20 m

· Paliers : 5 min à 15 m et 4 min à 3 m.

2. Corrigé

Vous même : intervalle 10 min donc consécutive.

soit 22 + 25 = 47 min à 26 m.

Votre partenaire : intervalle : 1h30 donc successive.

Sortie de première plongée en groupe I. I devient 1,04 au bout d'1h30, soit une majo de 22 min.

Son temps de plongée est donc de 22 + 25 = 47 min à 26 m.

Ils n'ont donc aucun problème, et doivent faire 32 min à 3 m.

· QUESTION  N°4 :
 ( 2 points)

[image: image3.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 11

 h d'une première plongée de 

23

min à 32 m

. A 

14

 h

30

, vous effectuez une seconde

plongée de 

24 min à 23 m.

2/ Vous sortez d'une plongée de 

16 min à 38 m

. 

10

min

 plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre

pendant 

4 min

 à 

28 m

.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe J

.

Deuxième plongée prévue à 

22 m pendant 35 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

5 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

8 min

Intervalle minimum

4 h 30


1/ En altitude, fait-on un palier à une profondeur réelle inférieure ou supérieure à celle qui est indiquée dans la table ?

[image: image4.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée

1/ Vous sortez à 

11

 h

30

 d'une première plongée

avec un 

groupe B

. A 

11

 h45

, vous effectuez une

seconde plongée de 

28 min à 23 m.

2/ Vous partez à 

9

 h

 pour une plongée simple à 

40

mètres

. Vous quittez le fond à 

9

 h

 1

9

 et arrivez au

premier palier à 

9

 h

 2

5

.

3/ 

2 h

 après une première plongée dont vous sortez

en 

groupe I

, vous voulez plonger à 

30 m

, et vous

ne voulez pas faire de palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

10 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

2 min

Palier à

3 m

19 min

Durée maximale

Impossible


Corrigé

Inférieure, car la pression atmosphérique est inférieure ou car la  profondeur réelle est toujours inférieure à la profondeur fictive équivalente pour une même durée de remontée.
2/ Après une remontée rapide sur panne d'air, Johnny n'a pas pu trouver un bloc pour redescendre à mi-profondeur en moins de 3 min. Que faire ?


Corrigé

Mise sous oxygène sur le bateau, alerte, évacuation sur caisson.

PHY19C

EPREUVE DE PHYSIQYE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

a)  15 x 200 = 3000 L d air disponible ; consommation à 30 mètres: 80 L/ min.

consommation en18 mn  18 x 80= 1440L  reste  3000 - 1440= 1560 L

Pression bloc 1560:15 = 104 bars



2 points

b)  Volume réel  
32 / 8 = 4 dm3
poids app = 32 - 4 = 28 kg

Il dispose de (5 x 15)  / 4 = 18,75 L





1 point

c) l’ancre reste au fond 







1 point

d)  4 x 18,75  = P2 x 28  soit P2 = 2,68  bars     soit  16,80 m

2 points
· QUESTION  N°2 : 
( 6 points)

a)   tension finale   Tf = 4,5 x  0,8 = 3,6 bars




1 point

TN2 10 min. = 0,8 + (3,6 - 0,8) x 0,875 = 3,25 bars



1 point

TN2 30 min. = 0,8 + (3,6 - 0,8) x 0,5 = 2,2 bars




1 point

b) 10 min.
Pabs = 3,25 / 2,38 = 1,365  soit   3,65 m 
palier à 6 mètres
1pt

    30 min.
Pabs = 2,20 / 1,82 = 1,209  soit   2,09 m
palier à 3 mètres
1 pt 

Le compartiment directeur est celui qui impose le palier le plus profond. 

Le compartiment directeur est donc ici le tissu 10 min.


1 point

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

a) PpO2 = Pabs  x  % O2 
 soit 
 Pabs = 1,6 / 0,4 = 4 bars  soit  30 mètres 


la valeur limite de la profondeur accessible avec un tel mélange est 30 m.( 2 Pts 

b) P réelle = 22 m ;  P Abs = 3,2 Bars ;
PP N2 = 3,2 x 0,60 = 1,92 bars

    P fictive = PP N2  /  % N2 air
soit    P fictive = 1,92 / 0,80 =  2,4 bars    soit  14 m

( 2 Pts )

· QUESTION  N°4 :
 ( 4 points)

a) Volume d’oxygène utilisable : 6 x 170 = 1020 l.

    Débit = 15 L / min

    Durée : 1020 / 15  =  68 min  soit  1 H 08 min



( 2pts)

b) Volume d’oxygène utilisable : 6 x 170 = 1020 l.

     Durée du trajet : 1 h 25 soit   85 min.

Débit de l’oxygène :  1020 / 85 =   12,00 L / min  soit une possibilité de régler le débit à 12 L / min ( 2 Pts )

ANA18C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

1. Comment la ventilation s’adapte t elle à l’effort, de manière naturelle chez une « terrien » non sportif.

2. Quelles sont les limites de cette adaptation « naturelle » ?

3. Comment un sportif fait il pour rendre l’adaptation de la ventilation plus rapide et plus efficace ?

4. Quelles sont les limites de l’adaptation à l’effort en plongée ?

Correction

1. Adaptation naturelle : 

En effort le taux de CO2 augmente, le bulbe réagit et commande l’augmentation de la fréquence ventilatoire. Le débit ventilatoire efficace augmente avec la fréquence, l’apport d’O2 et l’évacuation de CO2 augmente, le taux de CO2 reste régulé.

2. Limites :

Augmenter la fréquence ventilatoire est un moyen coûteux en énergie pour augmenter le débit efficace. Les muscles ventilatoires, qui travaillent, sont exposés à la fatigue. L’expiration  naturelle reste passive, l’augmentation de la fréquence sera limitée par la vitesse de l’expiration. L’adaptation naturelle à l’effort ne fonctionnera que pour des efforts limités en intensité. De plus, ce mécanisme est lent et ne commence à être efficace qu’au bout de quelques minutes, il y a risque de se trouver en dette d’O2 et de s’essouffler.

3. Adaptation sportive :

Le sportif privilégie l’augmentation de l’amplitude ventilée par rapport à l’augmentation de la fréquence. Il réalise une expiration volontaire et forcée (active) pour garder un débit efficace important et minimiser les effets des volumes morts. Le sportif augmente volontairement son débit ventilatoire dès le début de l’effort afin d’éviter de « payer la dette d’O2 » en plein effort.

Le sportif connaît ses capacités et subordonne son effort aux possibilités de sa ventilation, il ne se fait pas « surprendre » par l’essoufflement.

4. Limites en plongée :

Les volumes morts sont majorés (détendeur). A volume ventilé égal le débit efficace sera toujours plus faible pour une ventilation en plongée que pour une respiration aérienne.

Les résistances inspiratoires et expiratoires seront toujours importantes avec un détendeurs qu’en ventilation aérienne, le débit ventilé  maximum sera minoré.

La masse volumique de l’air est plus importante en profondeur ce qui augmente le travail ventilatoire, et diminue le débit ventilé.

L’augmentation du volume mort se combine à la réduction du débit ventilé ce qui limite fortement le débit efficace donc l’apport d’O2, l’évacuation du CO2. Le taux de CO2 risque de ne plus être plus régulable. 

La profondeur limite fortement le débit efficace maximum.

L’équipement (combinaison, ceinture, brelage…) réalise une gène supplémentaire aux mouvement de la cage thoracique. 

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)

Citez les différentes parties du système nerveux les plus exposées aux conséquences de l’accident de décompression.

Justifiez brièvement vos réponses.

Correction :

Moelle épinière (zone de renflement lombaire). Justif : zone mal vascularisée

Oreille interne (l’add vestibulaire n’est pas nécessairement neurologique, mais le candidat ne doit pas être sanctionné s’il cite cet accident). Justif : zone mal vascularisée

Cerveau (encéphales…). Sur un add massif, ou en cas de foramen ovale perméable, on peut trouver des bulles artérielles qui vont atteindre les carotides et atteindre le cerveau.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

Une malformation cardiaque est particulièrement susceptible d’entraîner ou de favoriser un accident de décompression 

· Quelle est cette malformation, décrivez la succinctement ?

· Par quel mécanisme cette malformation peut elle favoriser la survenu d’un accident de décompression ?

Correction

· Foramen Ovale Perméable. Ouverture subsistant entre le cœur droit et le cœur gauche et pouvant s’ouvrir dans certaines conditions (valsalva, effort en hyperpression pulmonaire…).

· Mécanisme :

Lors d’une désaturation le sang veineux est fortement chargé en bulle d’azote. En cas d’ouverture du foramen (lors d’un valsalva ou d’un effort violent), des bulles peuvent passer vers la circulation artérielle.  Elle se bloqueront dans les capillaires.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges. Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

Correction

La pression dans l'oreille qui a des difficultés d'équilibre n'est pas la même que celle qui est passée correctement.

Les informations transmises par les canaux semi-circulaires de chaque coté ne sont pas les mêmes, il y a donc incohérence, ce qui provoque des vertiges.

Les autres centres de l’équilibre d’autre part (plante des pieds et vue) ne fournissent plus d’informations suffisantes.

ACC19C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: (6 points)

Accident de décompression. Il s’agit d’un accident médulaire typique. (2 points)

b) Mécanisme et cause: Mauvaise désaturation de la moêlle épinière au niveau des lombaires et expliquer pourquoi . (4 points)

Si l'accident de décompression n'est pas nommé, l'ensemble de la question et noté "zéro".

QUESTION  N°2 (6 points)

a)  La surpression pulmonaire, l’essoufflement et les autres barotraumatismes et la noyade.

(2 points)

b) Prévention à mettre en œuvre par le guide de palanquée: (4 points)
Essoufflement : choix du lieu, matériel, vigilance sur la ventilation, expérience des plongeurs.

Barotraumatismes: Descente lente, questions et rappels de consignes  en surface, vigilance lors de la descente.

Surpression pulmonaire: Vérification de la maîtrise du matériel, de la bouée, de la respiration sans masque, de la consommation d'air.

 Nota: L'oubli de la surpression pulmonaire implique zéro à la totalité de la question 

La noyade : Travail de nage, passage embout / tuba

QUESTION  N°3 (4 points)

Décrivez en quelques lignes le mécanisme de l'essoufflement. (2 points) 

Au niveau des poumons (ventilation), mauvaise évacuation du CO2 produit en excès à la suite d’un effort  musculaire ou respiratoire important (palmage, froid, détendeur dur, volume mort, fin de bloc, etc). Evolution de cet accident pour son propre compte (cercle vicieux) si la ventilation ne parvient pas à évacuer le CO2 en excès (baisse ppCO2 alvéolaire).

Ou schéma expliquant le processus. Le déficit O2/CO2 augmente ce qui aggrave le phénomène. Sentiment d'asphyxie, augmentation du stress, risque de remontée rapide =< surpression pulmonaire et/ou noyade
 
surpression pulmonaire et/ou noyade
 

Quels conseils donneriez vous à un débutant pour prévenir l'essoufflement? (2 points)
Contrôler l'effort : Palmage efficace, lestage, accrochage au fond si courant, matériel en bon état, contrôle de la consommation. Ne pas hésiter à diminuer son rythme voir à s'arrêter pour contrôler l'effort. Si nécessaire, retour en surface en utilisant la stab plutôt que les palmes...
Contrôler la respiration : Respiration adaptée, en cas de tendance vers l'essoufflement, respirer amplement en insistant sur l'expiration

QUESTION  N°4 (4 points)

· Pas de descente en pleine eau

· descente le long du mouillage, d’un tombant

· pas où peu de courant

· condition de visibilité correcte

· pas de température froide 

· temps d' exposition à 40m réduit


· vérification matériel

· lestage et gestion de la bouée

· contrôle de la consommation


4  points







REG19C

EPREUVE DE REGLEMENTATION

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

1) Licence, certificat médical et niveau de plongée. S’il manque 1 élément 1 point, s’il en manque 2, 0 point.

2) 8 ans.

3) Oui, jusqu’à 5m. 2 points si réponse complète
· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

1) La mairie, la direction départementale jeunesse et sports, le conseil général, le conseil régional. (exemples), Si 3 éléments, 3 points.
2) Mise à disposition de matériel (locaux), subventions, mise à disposition de personnel ,..1,5 point par élément.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

1) Amende, peine de prison avec sursis ou ferme, dégradation civique. S’il manque 1 élément on retire 1 point, s’il en manque 2 on met 0 point.

2) C’est l’arrêté du 22/06/98 qui fait force de loi (association de fait).

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

1) Cf manuel du moniteur

2) Aucun niveau n’est demandé, 1 point. Aider au sein du club à effectuer l’inspection visuelle conformément à l’arrêté du 18/11/86 ; Tenir à jour le registre des bouteilles utilisées dans le club, 1 point.
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_1044376602.doc
L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1 et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.




1/ Vous sortez à 11 h d'une première plongée de 23 min à 32 m. A 14 h30, vous effectuez une seconde plongée de 24 min à 23 m.



2/ Vous sortez d'une plongée de 16 min à 38 m. 10 min plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre pendant 4 min à 28 m.




3/ Première plongée : vous sortez en groupe J. Deuxième plongée prévue à 22 m pendant 35 min. Vous ne voulez pas faire plus de 10 min de paliers.






Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m

5 min



Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m

8 min



Intervalle minimum

4 h 30




_1044377759.doc
L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1 et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée




1/ Vous sortez à 11 h30 d'une première plongée avec un groupe B. A 11 h45, vous effectuez une seconde plongée de 28 min à 23 m.



2/ Vous partez à 9 h pour une plongée simple à 40 mètres. Vous quittez le fond à 9 h 19 et arrivez au premier palier à 9 h 25.




3/ 2 h après une première plongée dont vous sortez en groupe I, vous voulez plonger à 30 m, et vous ne voulez pas faire de palier.






Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m

10 min



Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m

2 min



Palier à 

3 m

19 min



Durée maximale

Impossible




