ANA06C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

Quelles sont les réactions de l’organisme face au froid ?

Correction :

· vasodilatation (brève)

· vasoconstriction pour préserver  les organes vitaux au détriment de la périphérie. La vasoconstriction provoque une diurèse. Chair de poule (augmentation de l’épaisseur de protection de la peau). Augmentation de la ventilation.

· tremblements, contractions musculaires (production de chaleur), inattention désintérêt pour la plongée…

· Baisse de la température centrale (capacités de lutte de l’organisme dépassées) 

· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

En vous aidant d’un schéma expliquez les différents mécanismes d’equilibration (ou de compensation) des oreilles.

Avantages et inconvénients de chacune des méthodes.

Correction

- Valsalva :méthode facile à comprendre à enseigner et à mettre en œuvre.; méthode brutale, dangereuse pour l’oreille, pouvant favoriser un ADD.

Si valsalva est la seule méthode connue ou si ses inconvénients sont inconnus : zéro à la question.

- Frenzel :méthode puissante, moins brutale que valsalva, assez facile à executer. N’influe par sur le risque d’ADD. méthode encore assez brutale, pouvant encore causer des barotraumatismes.

- BTV :méthode « parfaite », sans brutalité, pouvant être pratiquée en toute circonstances…Mise en œuvre demandant un bon entraînement, certaines personnes ne peuvent pas, physiologiquement, réaliser la BTV.

- Déglutition :méthode non brutale, facile à réaliser, sans risque barotraumatique ou d’ADD. Ne peut marcher que sur des descentes lentes, aérophagie éventuellement possible.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

Pourquoi un plongeur ne peut il pas récupérer  un essoufflement en restant à 40 m de profondeur ?

Correction

A 40 m la masse volumique de l'air est importante , elle rend difficile la dynamique ventilatoire ce qui à pour effet d'augmenter le travail des muscles ventilatoires. 

De plus le CO2 est un gaz aggravant la narcose. Le plongeur narcosé n’aura pas les moyens de récupérer correctement son essoufflement.

Remarque :

Sous une pression de 5 bars, l’écoulement de l’air (laminaire sous une pression de 1 bar) devient un écoulement turbulent avec donc augmentation des frottements et diminution de l’efficacité.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

a) Quel est le principal centre nerveux régulateur de la ventilation ?

b) Où est il situé ?

c) Comment est il excité ?

d) Quels muscles commande-t-il

Correction

a) Bulbe rachidien

b) Situé sous le cervelet

c) Le bulbe est excité par des capteurs sensibles au taux de CO2 sanguin (plus précisément à l’acidité du sang). Il reçoit aussi des informations de capteurs sensibles au taux d’O2 sanguin (chémorécepteurs de l’aorte). L’augmentation du taux de CO2 est l’information principale qui commande la contraction du diaphragme.

d) Le bulbe commande la contraction du diaphragme. Il commande également, en partie la contraction des intercostaux.
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