TAB09C

EPREUVE DE TABLES

CORRECTIONS

· [image: image1.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez d'une plongée en 

groupe H

. 

3 h 45

min

 après, vous descendez à 

31 m 

pendant

 14 min.

2/ Vous avez plongé à 

44 m

 pendant 

8 min

. 

12 min

après la sortie de cette première plongée, vous

descendez à 

11 m

 pendant 

12 min.

3/ 

3 h

 après une plongée dont vous sortez en

groupe J

, vous voulez plonger pendant 

40 min

sans faire de palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

6 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

3 min

Palier à

3 m

15 min

Profondeur maximale

15 m

QUESTION  N°1: 
(6 points) 

· [image: image2.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Première plongée : sortie en 

groupe M

. Seconde

plongée 

1h15

 plus tard à 

29 m

 pendant 

12 min.

2/ Vous partez à 

14

 

h

 pour une plongée simple à 

46

mètres

. Vous quittez le fond au bout de 18 min. A

14h23

, à la profondeur de 

9m

, le tombant se

termine et vous décidez de remonter.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe E

.

Deuxième plongée prévue à 

28 m pendant 20 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

3 min

Palier à

3 m

36 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

7 min

Palier à

3 m

30 min

Intervalle minimum

2 h

QUESTION  N°2 : 
(6 points)

· QUESTION  N°3 : 
(6 points)

1. Corrigé

Jack : 

1 min à 6 m, 20 min à 3 m, groupe J, intervalle 3h, J devient 0,96.

Averell :
12 min à 3 m, groupe I, intervalle 2h30, I devient 0,97.

William : 
1 min à 3 m, groupe E, intervalle 1h30, E devient 0,93.

Averell détermine la majo : 22 min.

Durée fictive : 22 + 30 = 52 min, à 20 m, soit 9 min à 3 m.


2. Corrigé

30 min à 20 m : pas de palier à la première plongée.

11 min. d'intervalle donc plongée consécutive.

Profondeur fictive seconde plongée : P1 > P2 : P1 = 20 m

Palier de 5 min à 10 m

Durée fictive seconde plongée : 30 + ( 16+3+5) = 54 min

54 min à 20 m : 9 min à 3 m.
· QUESTION  N°4 :
 (2 points)

1. Corrigé

Accepter deux réponses possibles :

On prend une vitesse de remontée de 15 m/min.

D est le nombre de mètres entre la profondeur maxi et le premier palier.

Temps de remontée : d/15.

Ajouter la durée de remontée interpaliers (0,5minute entre chaque palier, et de 3 m à la surface).

Ajouter la durée des paliers.

Arrondir à la minute supérieure

ou

Utiliser le Tableau 4 des tables de plongée fédérales qui donne la durée totale sans les paliers, et ajouter la durée des paliers.

2. Corrigé

6 m et 3 m.

PHY09C

EPREUVE DE PHYSIQYE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

a) Poids apparent de l’ensemble (ancre parachute), après introduction des 40 litres d’air :

P app = P réel
 ( P archi  = 60 ( ( 10 + 40 ) = 10 kg  ( 0  donc flottabilité négative, l’ancre reste au fond.

( 2 points)
b)  Le poids apparent sera nul, lorsque le volume du parachute aura atteint 60 ( 10 = 50 litres



P1 V1 = P2 V2
 soit
5 x 40 = P2 x 50
P2 = 4 bars

L’équilibre sera donc atteint à 30 mètres. 

On pourra lâcher l’ensemble dès que l’on sera  remonté de quelques centimètres.
( 2 points)
c)  Volume de l’air en surface : 5 x 40 = 1 x V     soit      V =  200 litres ! ! !

 Le volume d’air dans le parachute arrivé en surface sera de 60 litres, celui-ci ne pouvant pas contenir plus de 60 litres. Le surplus d’air s’échappera au cours de la remontée.   

( 2 points) 
· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

a) - Profondeur 10 m. : Pabs de 2 bars. PpN2 à 10 m. : PpN2 = Pabs x  %N2 = 2 x 0,8 = 1,6 bars

Compartiment de période 10 minutes ; 10 minutes d’exposition à la pression ; soit une période et donc un  coefficient de 0,50 

T N2 = 0,8 + ( 1,6 - 0,8 )  x  0,50 = 1,2 bars 
( 2 points)
· Profondeur 20 m. : Pabs de 3 bars. PpN2 à 20 m. :

·  PpN2 = Pabs x  %N2 = 3 x 0,8 = 2,4 bars

compartiment de période 10 minutes ; 10 minutes d’exposition à la pression ; soit une période et donc un  coefficient de 0,50 

T N2 = 1,2 + ( 2,4 - 1,2 )  x  0,50 = 1,8 bars 


          (  2 points)
   b)  Profondeur du palier ;

Sc = T N2 / Pabs  soit :

 Pabs = T N2 / Sc = 1,8 / 2,38 = 0,76  bar  donc pas de palier.


Le plongeur peut remonter directement. 

( 2 points)
· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

a) PpO2 = 5 x 0,4 = 2 bars   PpO2 >1,6 bars  donc Hyperoxie 

       Réponse : NON
2 points

b) PpO2 = 3,8 x 0,4 =1,52 bar < 1,6 bar : OK

PPN2 = 3,8 x 0,6 = 2,28 bars

équivalent plongée a l’air = 2 ,28 / 0,8 = 2,85 bars  soit  18,50m
(2 points)


· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

P app = P réel ( P archi

    En lac : P app = 0    donc
   P réel = P archi = 5 x 1 = 5 kg.

(1 point)
    En mer :  P archi = 5 x 1,03 = 5,15 kg. Pour avoir de nouveau un poids apparent nul, le poids réel doit être de 5,15 kg.

 Il manque donc 0,15 kg soit 150 g. ( 3 points) 

ANA14C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

En plongée l’organisme se déshydrate fortement. 

· Expliquez les mécanismes provocant cette déshydratation.

· Expliquez pourquoi la déshydratation est susceptible de favoriser la survenue ou d’aggraver un accident de décompression.

Correction

Mécanismes :

Immersion(pression hydrostatique(remontée du sang vers le thorax(excès de volume au niveau du cœur(libération de substances chimique par le cœur provocant l’élimination par les reins(urine (perte d’eau.

Respiration d’air comprimé/détendu très sec et respiration buccale(évaporation intense au niveau des poumons( perte d’eau.

Accident.

Le manque d’eau entraîne une augmentation de la viscosité du sang, la circulation est plus délicate, les phénomènes d’anoxie sont favorisées. 

L’add est un accident fortement liée à l’ischémie et à l’anoxie consécutive. L’add s’accompagne d’une fuite du plasma hors des vaisseaux (œdème) qui provoque une baisse du volume sanguin  et une augmentation de la viscosité sanguine. La déshydratation aggrave les phénomènes et aggrave la maladie de décompression. 

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)
Légendez le schéma du cœur.

Indiquez par des flèches les flux de sang.

Distinguez le sang oxygéné et le sang carbonaté (non oxygéné)

Correction :

Si les flux sanguins sont mal indiqués : zéro à la question.

Légendes : oreillettes, valvules (les noms des valvules ne sont pas exigibles), ventricules.

Veines caves, aorte, carotides, veines pulmonaires.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

En quoi l’expiration peut elle être une action préventive contre l’essoufflement en plongée ?

Correction :

Le mécanisme de la ventilation est liée au taux de CO2 transporté par le sang dans l'organisme.

En plongée le travail musculaire lié à l'effort ventilatoire (effort de déplacement et effort lié au froid) augmente la production de CO2 et seule une expiration efficace (ample et profonde) permet l'élimination de l'excès de CO2 facteur déclencheur de l’essoufflement.

L’expiration prévient également la surpression pulmonaire car elle permet d’évacuer l’air dilaté à la remontée.

Enfin, les poumons sont le siège de l’évacuation de l’azote lors de la décompression. L’expiration renouvelle l’air pulmonaire et prévient également l’ADD en évacuant l’azote.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

Faire un schéma légendé de la petite et de la grande circulation

· Indiquez les flux de sang.

· Indiquez le sang oxygéné et le sang carbonaté.

· Placez les organes utilisateurs d’O2  sur  le circuit sanguin (au moins deux exemples).

· Placer les poumons sur le schéma.

Correction 

Organes mal placés (poumons sur la Grande circulation ou consommateurs sur la petite Circ) : zéro à la question.

Sang oxygéné ou carbonaté mal placé : zéro à la question.

ACC09C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: (6 points)

a) Quel accident suspectez vous ? (1 point)

· Accident de décompression

b) Quelles erreurs éventuelles ont été commises et qu'aurait-il fallu faire pour éviter cet accident? ( 5 points)

· Deuxième plongée profonde de la journée (avec paliers). Conditions aléatoires de réalisation de ces paliers ( conditions météo, plus risque de valsalva pendant le palier, consommation accrue du fait du courant, problème du stock d'air éventuellement).

· Augmenter l'intervalle entre les deux plongées. 

· Réaliser la seconde plongée dans l'espace médian.

· Si les conditions météo sont difficiles, éviter les plongées à paliers.

Si l'accident de décompression n'est pas mentionné l'ensemble de la question est noté "zéro".
QUESTION  N°2 (6 points)

Au cours d’une plongée à 30 mètres, vous encadrez 2 niveau 2 en exploration. Il y a du courant sur le site.

· Quelles précautions prendrez-vous pour que cette plongée se déroule sans incident ? (1 points)

· S’assurer de la bonne condition physique des plongeurs

· Partir contre le courant

· Adapter sa vitesse au moins rapide

· Être vigilant quant à l’apparition d’un essoufflement

· Être vigilant quant à la consommation d’air des plongeurs

· Quel type d’incident pouvez-vous rencontrer ? (1 point)

· Essoufflement

· Expliquez le mécanisme de cet accident ? (1 point)

· Une mauvaise ventilation au niveau des poumons empêche une évacuation suffisante du CO2 produit par l’organisme. En conséquence, le taux de CO2 augmentant dans le sang, celui-ci induit un rythme respoiratoire plus élevé (par le biais des chémorécepteurs) qui détériore encore la ventilation en la rendant superficielle. Cet accident évolue en cercle vicieux. 

· Symptômes? (1 points)

· Symptômes extérieurs : Fréquence respiratoire élevée (dégage bcp de bulles), agitation, panique, le plongeur cherche l’air et perd son détendeur. (+ parfois le signe conventionnel)

· Symptômes individuels : maux de tête (uniquement dans l'intoxication exogène), respiration haletante, ne parvient pas reprendre sa respiration, détresse respiratoire.

· Conduite à tenir (2 points)

· Assister la victime et la rassurer, lui faire cesser tout effort, insister sur l’expiration, la remonter (à 30 m, on remonte et on arrête la plongée), éventuellement lui passer sa réserve.

· Sur le bateau, on installe dans un endroit bien ventilé ou on donne de l'oxygène.

· Sur un essoufflement sévère, on proscrit toute plongée successive.

Si la remontée de la personne en difficulté n'est pas mentionnée, alors l'ensemble de la question en noté "zéro".

QUESTION  N°3 (4 points)

La narcose:   Symptômes ?  (1 point)

· Les symptômes varie selon la profondeur et la durée d’exposition.

· Sensation d’euphorie, détachement du monde extérieur, augmentation du dialogue intérieur

· Trouble du comportement, perte de la mémoire courte, irritabilité ou anxiété

· Troubles psychiques et moteurs, stupeur, 

Conduite à tenir ?  (1 point)

· La CAT est extrêmement simple : il faut soustraire la personne à l’ambiance qui cause les troubles, c’est à dire remonter à une faible profondeur pour que les symptômes disparaissent.

Facteurs favorisants ? (2 points)

· Descente rapide

· Froid

· Inexpérience

· Stress

· Eau trouble

· Etc….

QUESTION  N°4 (4 points)

Quels sont les accidents que vous connaissez qui concernent l’oreille ? (2 points)

· Barotraumatisme du tympan.

· Accident de l'oreille moyenne - luxation de la chaîne des osselets.

· Accident de l'oreille interne

· Accident de décompression de l'oreille interne.

Expliquez-en brièvement les symptômes, les causes et la prévention ? (2 points)

barotraumatisme du tympan lié au variations de pression.

Oreille moyenne (lésion des osselets ou des fenêtres) ou interne (rupture d’une fenêtre). 

Les symptômes sont fonction de la localisation : gènes au niveau de l’oreille, douleur de plus en plus importante au niveau du tympan, hypoacousies, acouphènes et vertiges. Les causes sont une différence de pression entre l’oreille externe et l’oreille moyenne entraînant une distension mécanique des tissus pouvant aller jusqu’à la rupture. La prévention est d’équilibrer à la descente par l’une des différentes techniques (Valsalva, Toynbee, BTV, Frenzell) et de ne pas insister si la douleur persiste, quitte à interrompre la plongée. (2 points)

- Vertige alternobarique ou de Ménière : Les symptômes sont une perte d’équilibre avec sensation de désorientation pouvant conduire à des nausées. Cet accident se produit dans l’eau. La cause est un déséquilibre des pressions dans les oreilles moyennes. Il n’y a pas de moyen de prévention particulier. Un examen spécialisé auprès d’un ORL peut cependant mettre en évidence des problème de perméabilité de la trompe d’Eustache. 

- Accident de décompression de l’oreille interne : Les symptôme sont des vertiges, un état nauséeux, des troubles de l’équilibre et peuvent apparaître dès la remontée. Les causes en sont la formation de bulles d’azote dans le liquide labyrinthique (endolymphe). la prévention de cet accident est de remonter à la vitesse de sécurité et de respecter les paliers éventuels. 
REG09C

EPREUVE DE REGLEMENTATION

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

1) 20m (+5m). Cf arrêté du 22/06/98.

2) Non. Ils doivent être assurés, 2 points si la réponse est complète, autrement 0.

3) Niveau de plongée, licence, certificat médical, s’il manque 1 élément, 1 point attribué, s’il en manque 2, 0 point
· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

1) Assurance en RC.

2) Non. Elle couvre le risque personnel du plongeur, 1 point par élément. 

3) En cas de mise en danger délibérée d’autrui, non respect des règlements. Si constatation de la faute (volontaire ou non). S’il manque 1 élément, on enlève 1 point, s’il en manque 2 on met 0.
Précisions :
· Une violation volontaire ou non de la loi ou du règlement (au singulier sinon la réponse est fausse). Les règlements clubs ou fédéraux sont donc exclus.

· Une atteinte à la vie ou à l'intégrité physique due a une faute d'imprudence, de maladresse, de négligence, ou de manquement à une obligation de sécurité imposée par la loi ou les règlements (pluriel). Dans ce cas et dans celui la seulement, le non-respect d'un règlement ou d'une recommandation fédérale ou club peut entrer dans la définition du délit.

· Le fait d'exposer d'une façon, directe et manifestement délibérée, une personne à un risque immédiat de mort ou d'invalidité permanente, par manquement à la loi ou au règlement (au singulier).

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

1) Cf manuel du moniteur

2) Aucun niveau n’est demandé, 1 point. Aider au sein du club à effectuer l’inspection visuelle conformément à l’arrêté du 18/11/86 ; Tenir à jour le registre des bouteilles utilisées dans le club, 1 point.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

1) Reépreuve tous les deux ans ou tous les 5 ans et TIV au minimum une fois par an si la bouteille personnelle est inscrite sur le registre du club, 1 point par cas possible.

2) Plongeur 3 étoiles.

3) Plongeur 3 étoiles
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