TAB13C

EPREUVE DE TABLES

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

[image: image1.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 11

 h d'une première plongée de 

23

min à 32 m

. A 

14

 h

30

, vous effectuez une seconde

plongée de 

24 min à 23 m.

2/ Vous sortez d'une plongée de 

16 min à 38 m

. 

10

min

 plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre

pendant 

4 min

 à 

28 m

.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe J

.

Deuxième plongée prévue à 

22 m pendant 35 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

5 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

8 min

Intervalle minimum

4 h 30


· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

[image: image2.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ 

7 h 45

 après la sortie d'une plongée en 

groupe

M

, vous descendez à 

21 m 

pendant

 30 min.

2/ Vous plongez à 

38 m

. Au bout de 

18 min

 à cette

profondeur, votre inflateur se bloque. Vous êtes en

surface en 

1 min

. Vous mettez 

3 min

 à rejoindre le

premier palier.

3/ Vous sortez d'une première plongée en 

groupe

L

. Vous replongez 

3

 h

 

05 après

 à 

20 mètres

. Vous

souhaitez rester dans la courbe de remontée sans

palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Aucun

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

19 m

5 min

Palier à

6 m

3 min

Palier à

3 m

24 min

Durée maximale

18 min


· QUESTION  N°3 : 
(6 points)

1. Corrigé

· 34 m 32 min donnent 2 min à 6 m et 27 min à 3 m. Le GPS est K.

· K au bout de 4h00 est devenu 0,92.

· J au bout de 3h00 est devenu 0,96. C'est ce plongeur qui impose les paliers.

· A 23 m, la majoration est alors de 17 min (lire sur 25m).

· 10 min de paliers à 25 m s'obtiennent pour une durée de 40 minutes. La durée de la plongée sera donc au maximum de 40 - 17 = 23 minutes.

2. Corrigé

Début d'intervalle: 

· M, après 1 h d'O2, devient :1,16 (soit groupe H). Après 3h à l'air, il devient 0,93.

· Majo : 13 min. Soit 46 min à 25 m, ce qui donne 21 min à 3m.

Fin d'intervalle:

· M, au bout de 3h à l'air, devient 1,01. Après 1 h d'O2, il devient 0,86.

· Majo : 5 min. Soit 38 min à 25 m, ce qui donne 10 min à 3m.

· QUESTION  N°4 :
 (2 points)

1. Corrigé

Chacun utilise le même système de décompression que celui qu'il a utilisé le matin, ils comparent au moment de remonter et adoptent le plus pénalisant.

2. Corrigé

Au choix parmi :

· Age : jeunes

· Sexe : masculin

· Condition physique : bonne

· 2 plongées par jour au maximum, 5 jours sur 7

· vitesse de remontée 15 à 17m/min et 6 m/min entre les paliers

· vitesse de déplacement < 0,5 nœud

· pas de plongée au-delà de 60 m

PHY13C

EPREUVE DE PHYSIQYE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6  points) 

a)  Pression partielle N2 :

PpN2 = 0,70 x 7 = 4,9 bars ;     

     10 min. d’exposition correspondent à deux périodes pour un compartiment de période 5 min. soit  0,75

     T N2 = 0,7 + ( 4,9 - 0,7 ) x 0,75 = 3,85 bars

( 3 Pts )

b)  Sc = T N2 / Pabs  donc  Pabs = T N2 / Sc
Pabs = 3,85 / 2,5 = 1,54 bar

      soit une profondeur de 5,40 mètres    ( ce qui ferait un palier à 6 mètres.) ( 3 Pts 
· QUESTION  N°2 : 
(  6 points)

a)  15 x 200 = 3000 L d air disponible ; consommation à 30 mètres: 80 L/ min.

consommation en18 mn  18 x 80= 1440L  reste  3000 - 1440= 1560 L

Pression bloc 1560:15 = 104 bars



2 points

b)  Volume réel  
32 / 8 = 4 dm3
poids app = 32 - 4 = 28 kg

Il dispose de (5 x 15)  / 4 = 18,75 L




1 point

c) l’ancre reste au fond 






1 point

d)  4 x 18,75  = P2 x 28  soit P2 = 2,68  bars     soit  16,80 m
2 points
· QUESTION  N°3 : 
( 4 points)

a) On aura: PpN2 (à 30 m avec le mélange) = PpN2(à 20m à l'air)

d'ou 4  x  %N2 = 3 x 0,8
soit  %N2  = 2,4 / 4 = 0,6

40 % d’oxygène et 60 % d’azote.



          
  ( 2 Pts )
b) PpO2 = Pabs  x  %O2 
soit
Pabs = PpO2  /  %O2 = 1,6 / 0,40 = 4 bars

la valeur limite de la profondeur accessible avec un tel mélange est 30 m. 2 Pts)

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

1) P1 V1/ T1 = P2 V2 / T2   comme V1 = V2
P1 / T1 = P2 / T2
soit 
P2 = ( P1 x T2 ) / T1
Températures Absolues :  T1 = 15 + 273 = 288 ° K  et    T2 = 50 + 273 = 323 ° K

P2 = ( 180 x 323 ) / 288 = 201,9 bars 




       ( 2 Pts )

2) P1 V1/ T1 = P2 V2 / T2   comme V1 = V2
P1 / T1 = P2 / T2
soit 
T2 = ( P2 x T1 ) / P1 
Températures Absolues :  T1 = 15 + 273 = 288 ° K  et    P1 = 180 ;     P2 = 162

 T2 = ( 162 x 288 ) / 180 = 259,2 ° K  soit   – 13,8 ° C. 



( 2 Pts )
ANA8C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

Quelles sont les réactions de l’organisme face au froid ?

Correction :

· vasodilatation (brève)

· vasoconstriction pour préserver  les organes vitaux au détriment de la périphérie. La vasoconstriction provoque une diurèse. Chair de poule (augmentation de l’épaisseur de protection de la peau). Augmentation de la ventilation.

· tremblements, contractions musculaires (production de chaleur), inattention désintérêt pour la plongée…

· Baisse de la température centrale (capacités de lutte de l’organisme dépassées) 

· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

En quoi la plongée modifie la ventilation :

a) Quelle sont les perturbations que l’utilisation du détendeur provoque ?

b) Quelles perturbations sont dues à l’effet de la pression ?

c) Comment le plongeur doit il adapter sa ventilation pour diminuer ses perturbations ?

Corrigé

a) Frein à l’inspiration en fonction de la sensibilité du détendeur.


Résistance à l’écoulement et augmentation du volume mort. 


Augmentation du travail ventilatoire, diminution du volume ventilé efficace ( volume renouvelé  par rapport au volume ventilé), risque d’hypercapnie

b) Augmentation de la densité du mélange.


Même conséquence que les perturbations précédentes.


Risque d’essoufflement.

c) Matériel en bon état


Amplitude de la ventilation, rythme plus lent, insister sur l’expiration, diminuer l’effort en profondeur, limiter la profondeur. 

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

a) Quel est le principal centre nerveux régulateur de la ventilation ?

b) Ou est il situé ?

c) Comment est il excité ?

d) Quels muscles commande-t-il

Correction

a) Bulbe rachidien

b) Situé sous le cervelet

c) Le bulbe est excité par des capteurs sensible au taux de CO2 sanguin (plus précisément à l’acidité du sang). Il reçoit aussi des informations de capteurs sensibles au taux d’O2 sanguin (chémorécepteurs de l’aorte). L’augmentation du taux de CO2 est l’information principale qui commande la contraction du diaphragme.

d) Le bulbe commande la contraction du diaphragme. Il commande également, en partie la contraction des intercostaux.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges. 

Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

Correction

La pression dans l'oreille qui a des difficultés d'équilibre n'est pas la même que celle qui est passée correctement.

Les informations transmises par les canaux semi-circulaires de chaque coté ne sont pas les mêmes, il y a donc incohérence, ce qui provoque des vertiges.

Les autres centres de l’équilibre d’autre part (plante des pieds et vue) ne fournissent plus d’informations suffisantes.

ACC13C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: (6 points)

Un plongeur remonte sur le bateau et se plaint de vertiges.

Donner les hypothèses possibles.(2 points)

· ADD, accident de décompression de l'oreille interne, surpression pulmonaire, vertige alternobarique, barotraumatisme de l'oreille interne. (Mal de mer).

Quelles questions posez-vous au plongeur ? (2 points)

· Profil de plongée, incidents éventuels pendant la plongée (descente et remontée), antécédents,….

Comment réagissez-vous ? (2 points)

· Bilan, oxygène, alerte, rappel des plongeurs et évacuation.

Si oubli de l'O2 alors l'ensemble de la question est  noté "zéro".

QUESTION  N°2 (6 points)

Au cours d’une plongée à 30 mètres, vous encadrez 2 niveau 2 en exploration. Il y a du courant sur le site.

· Quelles précautions prendrez-vous pour que cette plongée se déroule sans incident ? (1 points)

· S’assurer de la bonne condition physique des plongeurs

· Partir contre le courant

· Adapter sa vitesse au moins rapide

· Être vigilant quant à l’apparition d’un essoufflement

· Être vigilant quant à la consommation d’air des plongeurs

· Quel type d’incident pouvez-vous rencontrer ? (1 point)

· Essoufflement

· Expliquez le mécanisme de cet accident ? (1 point)

· Une mauvaise ventilation au niveau des poumons empêche une évacuation suffisante du CO2 produit par l’organisme. En conséquence, le taux de CO2 augmentant dans le sang, celui-ci induit un rythme respoiratoire plus élevé (par le biais des chémorécepteurs) qui détériore encore la ventilation en la rendant superficielle. Cet accident évolue en cercle vicieux. 

· Symptômes? (1 points)

· Symptômes extérieurs : Fréquence respiratoire élevée (dégage bcp de bulles), agitation, panique, le plongeur cherche l’air et perd son détendeur. (+ parfois le signe conventionnel)

· Symptômes individuels : maux de tête (uniquement dans l'intoxication exogène), respiration haletante, ne parvient pas reprendre sa respiration, détresse respiratoire.

· Conduite à tenir (2 points)

· Assister la victime et la rassurer, lui faire cesser tout effort, insister sur l’expiration, la remonter (à 30 m, on remonte et on arrête la plongée), éventuellement lui passer sa réserve.

· Sur le bateau, on installe dans un endroit bien ventilé ou on donne de l'oxygène.

· Sur un essoufflement sévère, on proscrit toute plongée successive.

Si la remontée de la personne en difficulté n'est pas mentionnée, alors l'ensemble de la question en noté "zéro".

QUESTION  N°3 (4 points)

Un moniteur enseigne l’utilisation du gilet à ses 4 élèves futurs niveau N2 à 20 mètres de fond.

Il doit pour cela faire de nombreuses remontées pendant une période d’environ 20 minutes.

Il sort de l’eau sans faire de paliers et au bout de quelques instants passés en surface il présente différents symptômes d’accidents.

A votre avis de quel type d’accident s’agit-il ? (1 point)

Vu le profil de la plongée il est fort probable que ce soit un accident de décompression même si, compte-tenu des renseignements qui sont donnés ici, on ne peut pas écarter totalement un barotraumatisme (surpression pulmonaire) ayant eu lieu lors de la dernière remontée.

Qu’aurait-il dû faire pour éviter cet accident ? (3 points)

Il aurait dû :

Limiter le nombre de remontées à faire.

Appliquer la procédure que l’on utilise lors des remontées rapides.

Si l'accident de décompression n'est pas mentionné, alors l'ensemble de la question est noté "zéro".

QUESTION  N°4 (4 points)

a) Comment réagissez-vous ? (1 points)


Arrêt immédiat de la plongée, déséquiper, couvrir, mettre à l'abri et surveiller.

b) Citez les différents accidents où le froid est un facteur aggravant. Expliquez pourquoi ?

Essoufflement, car augmentation de la consommation d'oxygène.

ADD car la production de CO2 favorise l'apparition de micro bulles et la circulation est perturbée. 

(éventuellement aussi l'apnée).(2 points)

c) Quels sont les conseils que vous pouvez donner pour éviter d’avoir froid en plongée.

Alimentation, vêtements isothermiques adaptés, profondeur et durée de la plongée adaptées aux conditions du moment. Fatigue.  Après la plongée, vêtement chauds, bonne alimentation, etc…(1 points)

REG13C

EPREUVE DE REGLEMENTATION

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

1) Cf arrêté du 22/06/98. Pour avoir les 2 points tout doit être su. 0 point si erreur ou manque.

2) Art 7 de l’arrêté du 22/06/98.Si responsable de la plongée et dirige la palanquée en immersion, 1 point. Si s’assure que les caractéristiques de la plongée sont adaptées aux circonstances et aux compétences des participants (arrêté du 22/06/98), 1 point.

3) Cf arrêté du 22/06/98. Si indique ce qu’est un E2, un E3, 1 point. Si défini les prérogatives du E2, 1 point supplémentaire.

1) et quelles sont les prérogatives du E2 ? (2 points)

· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

1) Cf manuel du moniteur.

2) Cf arrêté du 22/06/98

3) Cf manuel du moniteur

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

1) Réépreuve (ou requalification) tous les deux ans ou tous les 5 ans et TIV (ou inspection visuelle) au minimum une fois par an si la bouteille personnelle est inscrite sur le registre du club, 1 point par cas possible.

2) Plongeur 3 étoiles.

3) Plongeur 3 étoiles

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

1) Amende, peine de prison avec sursis ou ferme, dégradation civique. S’il manque 1 élément on retire 1 point, s’il en manque 2 on met 0 point.

2) C’est l’arrêté du 22/06/98 qui fait force de loi (association de fait).
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[image: image3.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 11

 h d'une première plongée de 

23

min à 32 m

. A 

14

 h

30

, vous effectuez une seconde

plongée de 

24 min à 23 m.

2/ Vous sortez d'une plongée de 

16 min à 38 m

. 

10

min

 plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre

pendant 

4 min

 à 

28 m

.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe J

.

Deuxième plongée prévue à 

22 m pendant 35 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

5 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

8 min

Intervalle minimum

4 h 30

[image: image4.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ 

7 h 45

 après la sortie d'une plongée en 

groupe

M

, vous descendez à 

21 m 

pendant

 30 min.

2/ Vous plongez à 

38 m

. Au bout de 

18 min

 à cette

profondeur, votre inflateur se bloque. Vous êtes en

surface en 

1 min

. Vous mettez 

3 min

 à rejoindre le

premier palier.

3/ Vous sortez d'une première plongée en 

groupe

L

. Vous replongez 

3

 h

 

05 après

 à 

20 mètres

. Vous

souhaitez rester dans la courbe de remontée sans

palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Aucun

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

19 m

5 min

Palier à

6 m

3 min

Palier à

3 m

24 min

Durée maximale

18 min

_1044376609.doc
L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1 et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.




1/ Vous sortez à 11 h d'une première plongée de 23 min à 32 m. A 14 h30, vous effectuez une seconde plongée de 24 min à 23 m.



2/ Vous sortez d'une plongée de 16 min à 38 m. 10 min plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre pendant 4 min à 28 m.




3/ Première plongée : vous sortez en groupe J. Deuxième plongée prévue à 22 m pendant 35 min. Vous ne voulez pas faire plus de 10 min de paliers.






Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m

5 min



Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m

8 min



Intervalle minimum

4 h 30




_1044377463.doc
L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1 et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.




1/ 7 h 45 après la sortie d'une plongée en groupe M, vous descendez à 21 m pendant 30 min.

2/ Vous plongez à 38 m. Au bout de 18 min à cette profondeur, votre inflateur se bloque. Vous êtes en surface en 1 min. Vous mettez 3 min à rejoindre le premier palier.


3/ Vous sortez d'une première plongée en groupe L. Vous replongez 3 h 05 après à 20 mètres. Vous souhaitez rester dans la courbe de remontée sans palier.








Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m

Aucun



Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 

19 m

5 min



Palier à 

6 m

3 min



Palier à 

3 m

24 min



Durée maximale

18 min




