ANA12C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

En plongée l’organisme se déshydrate fortement. 

· Expliquez les mécanismes provocant cette déshydratation.

· Expliquez pourquoi la déshydratation est susceptible de favoriser la survenue ou d’aggraver un accident de décompression.

Correction

Mécanismes :

Immersion(pression hydrostatique(remontée du sang vers le thorax(excès de volume au niveau du cœur(libération de substances chimique par le cœur provocant l’élimination par les reins(urine (perte d’eau.

Respiration d’air comprimé/détendu très sec et respiration buccale(évaporation intense au niveau des poumons( perte d’eau.

Accident.

Le manque d’eau entraîne une augmentation de la viscosité du sang, la circulation est plus délicates, les phénomènes d’anoxie sont favorisées. 

L’add est un accident fortement liée à l’ischémie et à l’anoxie consécutive. L’add s’accompagne d’un fuite du plasma hors des vaisseaux (œdème) qui provoque une baisse du volume sanguin  et une augmentation de la viscosité sanguine. La déshydratation aggrave les phénomène et aggrave la maladie de décompression. 

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)

 Citez les différentes parties du système nerveux les plus exposées aux conséquences de l’accident de décompression.

Justifiez brièvement vos réponses.

Correction :

· Moelle épinière (zone de renflement lombaire). Justif : zone mal vascularisé

· Oreille interne (l’add vestibulaire n’est pas nécessairement neurologique, mais le candidat ne doit pas être sanctionné s’il cite cet accident). Justif : zone mal vascularisé

· Cerveau (encéphales…). Sur un add massif, ou en cas de foramen ovale perméable, on peut trouver des bulles artérielles qui vont atteindre les carotides et atteindre le cerveau.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

En quoi l’expiration peut elle être une action préventive contre l’essoufflement en plongée ?

Correction :

Le mécanisme de la ventilation est liée au taux de CO2 transporté par le sang dans l'organisme.

En plongée le travail musculaire lié à l'effort ventilatoire (effort de déplacement et effort lié au froid) augmente la production de CO2 et seule une expiration efficace (ample et profonde) permet l'élimination de l'excès de CO2 facteur déclencheur de l’essoufflement.

L’expiration prévient également la surpression pulmonaire car elle permet d’évacuer l’air dilaté à la remontée.

Enfin, les poumons sont le siège de l’évacuation de l’azote lors de la décompression. L’expiration renouvelle l’air pulmonaire et prévient également l’ADD en évacuant l’azote.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges.

 Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

Correction

La pression dans l'oreille qui a des difficultés d'équilibre n'est pas la même que celle qui est passée correctement.

Les informations transmises par les canaux semi-circulaires de chaque coté ne sont pas les mêmes, il y a donc incohérence, ce qui provoque des vertiges.

Les autres centres de l’équilibre d’autre part (plante des pieds et vue) ne fournissent plus d’informations suffisantes.
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