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EPREUVE ACCIDENT 
Durée : 45mn 

 
• QUESTION N°1 :  (6 points)  

 
 L’apnée est une pratique de la plongée en expansion.  

1) Quels sont les risques spécifiques et inhérents à cette pratique ? 
2) Quels en sont les moyens de prévention ? 

  
 

• QUESTION N°2 :  (4 points) 
 
Un moniteur enseigne l’utilisation du gilet à ses 2 élèves futurs niveau N2 à 20 mètres de fond. 
Il fait pour cela de nombreuses remontées. 
 
Il sort de l’eau sans faire de paliers et au bout de quelques instants passés en surface il présente vertiges,  
nausées. 
A votre avis de quel type d’accident s’agit-il ? 
 
Qu’aurait-il dû faire pour éviter cet accident ? 
 

• QUESTION N°3 :  (6 points) 
 
Un plongeur est remonté sur le bateau. Il présente une gêne à la respiration, des crachats sanglants, des 
difficultés à la marche,  
 

1) A quel accident pensez-vous ? Quels sont les signes que vous recherchez vous permettant de confirmer 
le diagnostic et d’évaluer la gravité. 

2)    Comment traitez-vous l’accident sur le bateau ? 
 
 

• QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

Quelles précautions  prendrez vous en tant qu'encadrant de plongeurs niveaux l afin d’éviter l'essoufflement ? 
 

 


