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07-ACC-13 
 

EPREUVE D’ACCIDENTS  -  Durée : 45mn 
 

 
• QUESTION 1                 6 points 

 
a) Quels sont les signes d’alerte vous indiquant un début de narcose 

* Pour vous 
* Pour vos élèves, vous êtes Guide de palanquée 

 
b) En tant que guide de palanquée, quelles précautions peut-on prendre pour prévenir cet 

accident ? 
 
• QUESTION 2                          4 points  
 
Un moniteur enseigne l’utilisation du gilet à ses 2 élèves futurs niveau N2 à 20 mètres de 
fond. 
Il fait pour cela de nombreuses remontées. 
Il sort de l’eau sans faire de paliers et au bout de quelques instants passés en surface il 
présente vertiges, nausées. 
 
a) A votre avis de quel type d’accident s’agit-il ? 
 
b) Qu’aurait-il dû faire pour éviter cet accident ? 
 

• QUESTION 3                 6 points 
 
a) A l’aide d’un pneumogramme ou d'un schéma de votre choix, expliquer les différentes 

étapes qui amènent à l’essoufflement.   
 
b) Pourquoi un essoufflement est-il très difficilement récupérable en profondeur ? 
  
c) Donnez les facteurs favorisant sa venue. 
 
• QUESTION 4                 4 points 
 
Décrivez la ou les méthodes permettant d'éviter un barotraumatisme du tympan en précisant 
leurs différents avantages et inconvénients. Ceci à la descente et à la remontée. 
 


