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05ACC-11 

EPREUVE ACCIDENTS 
Durée : 45mn 

 
• QUESTION N°1 :  (6 points)  
 

1) Quels sont les signes d’alerte vous indiquant un début de narcose. (3 points) 
 

* Pour vous 
* Pour vos élèves, vous êtes Guide de palanquée 

 
2) En tant que guide de palanquée, quelles précautions peut-on prendre pour prévenir cet 

accident ? (3 points) 
 

 

• QUESTION N°2 :  (4 points) 
 

Quelles précautions  prendrez vous en tant qu'encadrant de plongeurs niveaux l afin d’éviter 
l'essoufflement ? 

 
 

• QUESTION N°3 :  (6 points) 
 

1) Quels  sont les accidents possibles qu'une manœuvre de Valsalva  à la remontée peut  
provoquer ? (2 points) 

 
2) Donnez en les mécanismes. (4 points) 

 
• QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

30 minutes après la fin d'une plongée, un plongeur se plaint de fourmillements dans les membres 
inférieurs et a du mal à se tenir debout.  

 

1) A quel accident pensez-vous ?  (2 points) 

2) Quelle sera votre attitude ?        (2 points) 

 


