ACC09C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: (6 points)

a) Quel accident suspectez vous ? (1 point)

· Accident de décompression

b) Quelles erreurs éventuelles ont été commises et qu'aurait-il fallu faire pour éviter cet accident? ( 5 points)

· Deuxième plongée profonde de la journée (avec paliers). Conditions aléatoires de réalisation de ces paliers ( conditions météo, plus risque de valsalva pendant le palier, consommation accrue du fait du courant, problème du stock d'air éventuellement).

· Augmenter l'intervalle entre les deux plongées. 

· Réaliser la seconde plongée dans l'espace médian.

· Si les conditions météo sont difficiles, éviter les plongées à paliers.

Si l'accident de décompression n'est pas mentionné l'ensemble de la question est noté "zéro".
QUESTION  N°2 (6 points)

Au cours d’une plongée à 30 mètres, vous encadrez 2 niveau 2 en exploration. Il y a du courant sur le site.

· Quelles précautions prendrez-vous pour que cette plongée se déroule sans incident ? (1 points)

· S’assurer de la bonne condition physique des plongeurs

· Partir contre le courant

· Adapter sa vitesse au moins rapide

· Être vigilant quant à l’apparition d’un essoufflement

· Être vigilant quant à la consommation d’air des plongeurs

· Quel type d’incident pouvez-vous rencontrer ? (1 point)

· Essoufflement

· Expliquez le mécanisme de cet accident ? (1 point)

· Une mauvaise ventilation au niveau des poumons empêche une évacuation suffisante du CO2 produit par l’organisme. En conséquence, le taux de CO2 augmentant dans le sang, celui-ci induit un rythme respoiratoire plus élevé (par le biais des chémorécepteurs) qui détériore encore la ventilation en la rendant superficielle. Cet accident évolue en cercle vicieux. 

· Symptômes? (1 points)

· Symptômes extérieurs : Fréquence respiratoire élevée (dégage bcp de bulles), agitation, panique, le plongeur cherche l’air et perd son détendeur. (+ parfois le signe conventionnel)

· Symptômes individuels : maux de tête (uniquement dans l'intoxication exogène), respiration haletante, ne parvient pas reprendre sa respiration, détresse respiratoire.

· Conduite à tenir (2 points)

· Assister la victime et la rassurer, lui faire cesser tout effort, insister sur l’expiration, la remonter (à 30 m, on remonte et on arrête la plongée), éventuellement lui passer sa réserve.

· Sur le bateau, on installe dans un endroit bien ventilé ou on donne de l'oxygène.

· Sur un essoufflement sévère, on proscrit toute plongée successive.

Si la remontée de la personne en difficulté n'est pas mentionnée, alors l'ensemble de la question en noté "zéro".

QUESTION  N°3 (4 points)

La narcose:   Symptômes ?  (1 point)

· Les symptômes varie selon la profondeur et la durée d’exposition.

· Sensation d’euphorie, détachement du monde extérieur, augmentation du dialogue intérieur

· Trouble du comportement, perte de la mémoire courte, irritabilité ou anxiété

· Troubles psychiques et moteurs, stupeur, 

Conduite à tenir ?  (1 point)

· La CAT est extrêmement simple : il faut soustraire la personne à l’ambiance qui cause les troubles, c’est à dire remonter à une faible profondeur pour que les symptômes disparaissent.

Facteurs favorisants ? (2 points)

· Descente rapide

· Froid

· Inexpérience

· Stress

· Eau trouble

· Etc….

QUESTION  N°4 (4 points)

Quels sont les accidents que vous connaissez qui concernent l’oreille ? (2 points)

· Barotraumatisme du tympan.

· Accident de l'oreille moyenne - luxation de la chaîne des osselets.

· Accident de l'oreille interne

· Accident de décompression de l'oreille interne.

Expliquez-en brièvement les symptômes, les causes et la prévention ? (2 points)

barotraumatisme du tympan lié au variations de pression.

Oreille moyenne (lésion des osselets ou des fenêtres) ou interne (rupture d’une fenêtre). 

Les symptômes sont fonction de la localisation : gènes au niveau de l’oreille, douleur de plus en plus importante au niveau du tympan, hypoacousies, acouphènes et vertiges. Les causes sont une différence de pression entre l’oreille externe et l’oreille moyenne entraînant une distension mécanique des tissus pouvant aller jusqu’à la rupture. La prévention est d’équilibrer à la descente par l’une des différentes techniques (Valsalva, Toynbee, BTV, Frenzell) et de ne pas insister si la douleur persiste, quitte à interrompre la plongée. (2 points)

- Vertige alternobarique ou de Ménière : Les symptômes sont une perte d’équilibre avec sensation de désorientation pouvant conduire à des nausées. Cet accident se produit dans l’eau. La cause est un déséquilibre des pressions dans les oreilles moyennes. Il n’y a pas de moyen de prévention particulier. Un examen spécialisé auprès d’un ORL peut cependant mettre en évidence des problème de perméabilité de la trompe d’Eustache. 

- Accident de décompression de l’oreille interne : Les symptôme sont des vertiges, un état nauséeux, des troubles de l’équilibre et peuvent apparaître dès la remontée. Les causes en sont la formation de bulles d’azote dans le liquide labyrinthique (endolymphe). la prévention de cet accident est de remonter à la vitesse de sécurité et de respecter les paliers éventuels. 
	CTR Bretagne & Pays de le Loire
	Épreuve d'Accidents - Niv.4
	1/2



