ANA14C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

En plongée l’organisme se déshydrate fortement. 

· Expliquez les mécanismes provocant cette déshydratation.

· Expliquez pourquoi la déshydratation est susceptible de favoriser la survenue ou d’aggraver un accident de décompression.

Correction

Mécanismes :

Immersion(pression hydrostatique(remontée du sang vers le thorax(excès de volume au niveau du cœur(libération de substances chimique par le cœur provocant l’élimination par les reins(urine (perte d’eau.

Respiration d’air comprimé/détendu très sec et respiration buccale(évaporation intense au niveau des poumons( perte d’eau.

Accident.

Le manque d’eau entraîne une augmentation de la viscosité du sang, la circulation est plus délicate, les phénomènes d’anoxie sont favorisées. 

L’add est un accident fortement liée à l’ischémie et à l’anoxie consécutive. L’add s’accompagne d’une fuite du plasma hors des vaisseaux (œdème) qui provoque une baisse du volume sanguin  et une augmentation de la viscosité sanguine. La déshydratation aggrave les phénomènes et aggrave la maladie de décompression. 

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)
Légendez le schéma du cœur.

Indiquez par des flèches les flux de sang.

Distinguez le sang oxygéné et le sang carbonaté (non oxygéné)

Correction :

Si les flux sanguins sont mal indiqués : zéro à la question.

Légendes : oreillettes, valvules (les noms des valvules ne sont pas exigibles), ventricules.

Veines caves, aorte, carotides, veines pulmonaires.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

En quoi l’expiration peut elle être une action préventive contre l’essoufflement en plongée ?

Correction :

Le mécanisme de la ventilation est liée au taux de CO2 transporté par le sang dans l'organisme.

En plongée le travail musculaire lié à l'effort ventilatoire (effort de déplacement et effort lié au froid) augmente la production de CO2 et seule une expiration efficace (ample et profonde) permet l'élimination de l'excès de CO2 facteur déclencheur de l’essoufflement.

L’expiration prévient également la surpression pulmonaire car elle permet d’évacuer l’air dilaté à la remontée.

Enfin, les poumons sont le siège de l’évacuation de l’azote lors de la décompression. L’expiration renouvelle l’air pulmonaire et prévient également l’ADD en évacuant l’azote.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

Faire un schéma légendé de la petite et de la grande circulation

· Indiquez les flux de sang.

· Indiquez le sang oxygéné et le sang carbonaté.

· Placez les organes utilisateurs d’O2  sur  le circuit sanguin (au moins deux exemples).

· Placer les poumons sur le schéma.

Correction 

Organes mal placés (poumons sur la Grande circulation ou consommateurs sur la petite Circ) : zéro à la question.

Sang oxygéné ou carbonaté mal placé : zéro à la question.
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