TAB03C

EPREUVE DE TABLES

CORRECTIONS

· [image: image1.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez d'une plongée en 

groupe H

. 

3 h 45

min

 après, vous descendez à 

31 m 

pendant

 14 min.

2/ Vous avez plongé à 

44 m

 pendant 

8 min

. 

12 min

après la sortie de cette première plongée, vous

descendez à 

11 m

 pendant 

12 min.

3/ 

3 h

 après une plongée dont vous sortez en

groupe J

, vous voulez plonger pendant 

40 min

sans faire de palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

6 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

3 min

Palier à

3 m

15 min

Profondeur maximale

15 m

QUESTION  N°1: 
(6 points) 

· [image: image2.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 

11 h 20

 d'une plongée de 

25 min à

45 m

. A 

16 h 15

, vous descendez à 

26 m

 pendant

32 min

.

2/ Vous descendez à 

38 m

. Au bout de 

23 min

,

vous effectuez un exercice vous amenant en surface

en 

1 min.

 Vous mettez 

2 min

 pour rejoindre le

premier palier.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe L

.

Deuxième plongée prévue à 

30 m pendant 25 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

25 min

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

19 m

5 min

Palier à

6 m

5 min

Palier à

3 m

33 min

Intervalle minimum

6h30

QUESTION  N°2 : 
(6 points)

· QUESTION  N°3 : 
(6 points)

1. Corrigé

Intervalle : 2h50, donc 2h30. K devient 1,01 Majo : 13 min

Après la remontée rapide, il redescend 5 min à 20 m

Durée de plongée : 13 + (6+1+3+5) = 28 min.

4 min à 6 m et 28 min à 3m.


2. Corrigé

Jack : 

1 min à 6 m, 9 min à 3 m, groupe H, intervalle 3h, H devient 0,93.

Averell :
2 min à 3 m, groupe H, intervalle 2h30, H devient 0,95.

William : 
16 min à 3 m, groupe J, intervalle 1h30, J devient 1,06.

William détermine la majo : 32 min.

Durée fictive : 40 + 32 = 72 min, à 20 m, soit 24 min à 3 m.

· QUESTION  N°4 :
 (2 points)

1. Corrigé

Supérieure, car la pression atmosphérique est inférieure.


2. Corrigé

En moins de trois minutes, remonter, changer de bloc, et reprendre intégralement le palier interrompu. Sinon, oxygène, alerte et évacuation vers le caisson.

PHY03C

EPREUVE DE PHYSIQYE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

1)  a) Utilisation des trois tampons simultanément.

2 façons de faire le calcul en absolu ou en relatif


( 3 x 50 x 251 + 3 x 15 x 31 ) / ( 3 x 50 + 3 x 15 ) = 200,23 bars donc 199,23 bars au mano.








( 2 Pts )









             
ou

( 3 x 50 x 250 + 3 x 15 x30) / (3 x 50 + 3 x 15) = 199,23 bars

b)  Utilisation des trois tampons successivement.

· premier tampon : ( 50 x 251 + 3 x 15 x 31 ) / (50 + 3 x 15 ) = 146,8 bars   ( 1 Pt )
· deuxième tampon :( 50 x 251 + 3 x 15 x 146,8 ) / (50 + 3 x 15 ) = 201,6 bars (1 pt) 
· troisième tampon : ( 50 x 251 + 3 x 15 x 201,6 ) / (50 + 3 x 15 ) = 227,6 bars (1 pt) 
donc les trois blocs seront gonflés à 226,6 bars (mano).

Résultat : 227 Bars

    c) La deuxième méthode est la plus intéressante.
 (1 Pt)

· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

a)  Pression partielle N2 :

PpN2 = 0,70 x 7 = 4,9 bars ;     

     10 min. d’exposition correspondent à deux périodes pour un compartiment de période 5 min. soit  0,75

     T N2 = 0,7 + ( 4,9 - 0,7 ) x 0,75 = 3,85 bars



       
 ( 3 Pts )

b)  Sc = T N2 / Pabs  donc  Pabs = T N2 / Sc

Pabs = 3,85 / 2,5 = 1,54 bar

      soit une profondeur de 5,40 mètres    ( ce qui ferait un palier à 6 mètres.)      
 ( 3 Pts )

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

1) Température absolue :


Gonflage : T1 = 40 + 273 = 313 ° K 

Pression : Initiale : P1 = 200 bars ;
finale : P2 = 220 bars

( P1 x V1 ) / T1 = ( P2 x V2 ) / T2  comme V1 = V2  on obtient  

T2 = ( P2 x T1 ) / P1 = ( 220 x 313 ) / 200  soit T2  =  344,3 ° K   soit  71,3 ° C

( 2 Pts )

2) Température absolue :
 T1 = 40 + 273 = 313 ° K 

Gonflage : T1 = 40 + 273 = 313 ° K ; Plongée : T2 = 17 + 273 = 290 ° K.

( P1 x V1 ) / T1 = ( P2 x V2 ) / T2  comme V1 = V2  on obtient  

P2 = ( P1 x T2 ) / T1 = ( 200 x 290 ) / 313          P2 = 185,3 bars


( 2 Pts )

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

a) Pp O2 = Pabs  x  %O2
soit
Pabs = PpO2  /  %O2 ;       Pabs = 1,6 / 0,25 = 6,4 bars


soit une profondeur maximum de  54 mètres.



      ( 2 Pts )

  b) %O2  =  PpO2  /  Pabs  soit   %O2 = 1,6 / 5 = 0,32     soit  32 % d’oxygène       ( 2 Pts )
ANA10C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

Décrivez les principales adaptions de la circulation en plongée :

· Répartition des volumes sanguins

· Réaction de l’organisme aux variations de répartition des volumes sanguins

· Conséquences sur les risques d’ADD.

Correction

Sous l’effet de la pression, les masses sanguines remontent des parties basses du corps (jambes), vers le thorax. Un excès local de volume sanguin apparaît au niveau du cœur et de la cage thoracique. 

L’excès de volume est perçu au niveau du cœur qui libère des substances chimique qui commande au rein la diurèse. Le volume sanguin en excès est éliminé par l’urine.

Le volume disponible pour la ventilation est diminué, jusqu’à correction par l’organisme du volume sanguin (plusieurs minutes). Durant cette première phase, la capacité à l’effort est diminuée (essoufflement).

La déshydratation consécutive à la diurèse diminue la fluidité du sang et favorise la survenue des problèmes d’hypoxie et d’anoxie lors de l’ADD.

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)

a) Quel est le principal centre nerveux régulateur de la ventilation ?

b) Où est il situé ?

c) Comment est il excité ?

d) Quels muscles commande-t-il

Correction

a) Bulbe rachidien

b) Situé sous le cervelet

c) Le bulbe est excité par des capteurs sensible au taux de CO2 sanguin (plus précisément à l’acidité du sang). Il reçoit aussi des informations de capteurs sensibles au taux d’O2 sanguin (chémorécepteurs de l’aorte). L’augmentation du taux de CO2 est l’information principale qui commande la contraction du diaphragme.

d) Le bulbe commande la contraction du diaphragme. Il commande également, en partie la contraction des intercostaux.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

Pourquoi un plongeur ne peut il pas récupérer  un essoufflement en restant à 40 m de profondeur ?

Correction :

 A 40 m la masse volumique de l'air est importante , elle rend difficile la dynamique ventilatoire ce qui à pour effet d'augmenter le travail des muscles ventilatoires. 

De plus le CO2 est un gaz aggravant la narcose. Le plongeur narcosé n’aura pas les moyens de récupérer correctement son essoufflement.

Remarque :

Sous une pression de 5 bars, l’écoulement de l’air (laminaire sous une pression de 1 bar) devient un écoulement turbulent avec donc augmentation des frottements et diminution de l’efficacité.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges. Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

Correction

La pression dans l'oreille qui a des difficultés d'équilibre n'est pas la même que celle qui est passée correctement.

Les informations transmises par les canaux semi-circulaires de chaque coté ne sont pas les mêmes, il y a donc incohérence, ce qui provoque des vertiges.

Les autres centres de l’équilibre d’autre part (plante des pieds et vue) ne fournissent plus d’informations suffisantes.

ACC03C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: (6 points)

   Guide de palanquée vous évoluez dans l'espace lointain avec 2 plongeurs niveau 2 vous constatez alors que l'un d'eux émet des chapelets de bulles de plus en plus importants et à un rythme croissant.


a) Quelle sera votre attitude? Assistance (1 point)


b) Quel peut être le problème rencontré par ce plongeur? Essoufflement(1 point)


c) A l'aide d'un schéma expliquez le mécanisme, l'évolution et des conséquences possibles d'un tel problème.  modification des niveaux ventilatoires lors de l'essoufflement:(du volume courant on passe dans le volume de réserve inspiratoire) ;incidence directe sur l'impossibilité d'éliminer le C02; les conséquences pouvant être la panique et la noyade...(3 points)


d) Quels conseils donneriez-vous à vos élèves pour éviter ce type d'accident ? Visibilité, accoutumance, matériel en bon état, choix du lieu, lestage donc équilibrage, respiration adaptée… (1 point)
Une non réponse ou une réponse fausse à l'item  a) entraîne la notation "zéro" à l'ensemble de la question.
QUESTION  N°2 (6 points)

En exploration dans l'espace proche un jeune plongeur reçoit une décharge électrique émise par une raie torpille et, pris de panique, remonte à toute vitesse vers la surface.


a) Quel accident risque-t-il? la surpression pulmonaire (1 point)


b) Quels symptômes pourrait-il présenter? (2 points)
	Respiration difficile

Toux

crachats sanglants

spumes rosés
	Collerette neigeuse sous cutanée

gène dans la poitrine

voix rauque
	Trouble de la conscience

Trouble de la parole ou de la vision

midriase
	douleur en coup de poignard sur un poumon (qui résonne comme un tambour)


	pouls filant

fibrillation cardiaque

état de choc



c) Quelle serait alors votre attitude? Oxygène débilitre au maxi, aspirine 4 à 5 mg/kg sans dépasser 500 mg, en moyenne donc 300 à 350 mg & eau plate si conscient; avertir les autres plongeurs et les secours et renseigner la fiche d'évacuation.(3 points)


d) Comment prévenir cet accident? nécessité d'information face à ce risque majeur; anticipation par l'observation et par le dialogue avec nos jeunes plongeurs de leur degré "d'émotivité" . Vigilance du guide de palanquée. Information sur la faune et la flore. (1 point)


Une non réponse ou une réponse fausse à l'item  a) entraîne la notation "zéro" à l'ensemble de la question, de même que l'oubli de l'oxygène.
QUESTION  N°3 (4 points)

Après la plongée :

· pas d’apnée

· pas d’effort

· pas d’avion

QUESTION  N°4 (4 points)

a) Quels sont ces trois types d’accidents ? (1 point)

· ADD, Noyade , Surpression Pulmonaire.

b) Quel est le moyen de prévenir ces accidents ? (3 points)

· Utilisation du double détendeur, (maîtrise de la stab, de la RSE, et du lestage).

REG03C

EPREUVE DE REGLEMENTATION

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

1) Cf arrêté du 22/06/98. Pour avoir les 2 points tout doit être su. 0 point si erreur ou manque.

2) Cf arrêté du 22/06/98 (Présence d’un E3 sur site).

3) Cet arrêté ne s’applique à l’apnée, à l’archéologie, à la plongée souterraine ainsi qu’à l’orientation subaquatique.

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)

1) Cf manuel du moniteur

2) Aucun niveau n’est demandé, 1 point. Aider au sein du club à effectuer l’inspection visuelle conformément à l’arrêté du 18/11/86 ; Tenir à jour le registre des bouteilles utilisées dans le club, 1 point.

· QUESTION  N°3 : 
(6 points)

1) La mairie, la direction départementale jeunesse et sports, le conseil général, le conseil régional. (exemples), Si 3 éléments, 3 points.
2) Mise à disposition de matériel (locaux), subventions, mise à disposition de personnel ,..1,5 point par élément.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

1) Réépreuve (ou requalification) tous les deux ans ou tous les 5 ans et TIV (ou inspection visuelle) au minimum une fois par an si la bouteille personnelle est inscrite sur le registre du club, 1 point par cas possible.

2) Plongeur 3 étoiles.

3) Plongeur 3 étoiles
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