ANA8C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

Quelles sont les réactions de l’organisme face au froid ?

Correction :

· vasodilatation (brève)

· vasoconstriction pour préserver  les organes vitaux au détriment de la périphérie. La vasoconstriction provoque une diurèse. Chair de poule (augmentation de l’épaisseur de protection de la peau). Augmentation de la ventilation.

· tremblements, contractions musculaires (production de chaleur), inattention désintérêt pour la plongée…

· Baisse de la température centrale (capacités de lutte de l’organisme dépassées) 

· QUESTION  N°2 : 
(6 points)

En quoi la plongée modifie la ventilation :

a) Quelle sont les perturbations que l’utilisation du détendeur provoque ?

b) Quelles perturbations sont dues à l’effet de la pression ?

c) Comment le plongeur doit il adapter sa ventilation pour diminuer ses perturbations ?

Corrigé

a) Frein à l’inspiration en fonction de la sensibilité du détendeur.


Résistance à l’écoulement et augmentation du volume mort. 


Augmentation du travail ventilatoire, diminution du volume ventilé efficace ( volume renouvelé  par rapport au volume ventilé), risque d’hypercapnie

b) Augmentation de la densité du mélange.


Même conséquence que les perturbations précédentes.


Risque d’essoufflement.

c) Matériel en bon état


Amplitude de la ventilation, rythme plus lent, insister sur l’expiration, diminuer l’effort en profondeur, limiter la profondeur. 

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

a) Quel est le principal centre nerveux régulateur de la ventilation ?

b) Ou est il situé ?

c) Comment est il excité ?

d) Quels muscles commande-t-il

Correction

a) Bulbe rachidien

b) Situé sous le cervelet

c) Le bulbe est excité par des capteurs sensible au taux de CO2 sanguin (plus précisément à l’acidité du sang). Il reçoit aussi des informations de capteurs sensibles au taux d’O2 sanguin (chémorécepteurs de l’aorte). L’augmentation du taux de CO2 est l’information principale qui commande la contraction du diaphragme.

d) Le bulbe commande la contraction du diaphragme. Il commande également, en partie la contraction des intercostaux.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges. 

Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

Correction

La pression dans l'oreille qui a des difficultés d'équilibre n'est pas la même que celle qui est passée correctement.

Les informations transmises par les canaux semi-circulaires de chaque coté ne sont pas les mêmes, il y a donc incohérence, ce qui provoque des vertiges.

Les autres centres de l’équilibre d’autre part (plante des pieds et vue) ne fournissent plus d’informations suffisantes.
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