ANA10C

EPREUVE D’ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

CORRECTIONS

· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

Décrivez les principales adaptions de la circulation en plongée :

· Répartition des volumes sanguins

· Réaction de l’organisme aux variations de répartition des volumes sanguins

· Conséquences sur les risques d’ADD.

Correction

Sous l’effet de la pression, les masses sanguines remontent des parties basses du corps (jambes), vers le thorax. Un excès local de volume sanguin apparaît au niveau du cœur et de la cage thoracique. 

L’excès de volume est perçu au niveau du cœur qui libère des substances chimique qui commande au rein la diurèse. Le volume sanguin en excès est éliminé par l’urine.

Le volume disponible pour la ventilation est diminué, jusqu’à correction par l’organisme du volume sanguin (plusieurs minutes). Durant cette première phase, la capacité à l’effort est diminuée (essoufflement).

La déshydratation consécutive à la diurèse diminue la fluidité du sang et favorise la survenue des problèmes d’hypoxie et d’anoxie lors de l’ADD.

· QUESTION  N°2 : 
(4 points)

a) Quel est le principal centre nerveux régulateur de la ventilation ?

b) Où est il situé ?

c) Comment est il excité ?

d) Quels muscles commande-t-il

Correction

a) Bulbe rachidien

b) Situé sous le cervelet

c) Le bulbe est excité par des capteurs sensible au taux de CO2 sanguin (plus précisément à l’acidité du sang). Il reçoit aussi des informations de capteurs sensibles au taux d’O2 sanguin (chémorécepteurs de l’aorte). L’augmentation du taux de CO2 est l’information principale qui commande la contraction du diaphragme.

d) Le bulbe commande la contraction du diaphragme. Il commande également, en partie la contraction des intercostaux.

· QUESTION  N°3 : 
(4 points)

Pourquoi un plongeur ne peut il pas récupérer  un essoufflement en restant à 40 m de profondeur ?

Correction :

 A 40 m la masse volumique de l'air est importante , elle rend difficile la dynamique ventilatoire ce qui à pour effet d'augmenter le travail des muscles ventilatoires. 

De plus le CO2 est un gaz aggravant la narcose. Le plongeur narcosé n’aura pas les moyens de récupérer correctement son essoufflement.

Remarque :

Sous une pression de 5 bars, l’écoulement de l’air (laminaire sous une pression de 1 bar) devient un écoulement turbulent avec donc augmentation des frottements et diminution de l’efficacité.

· QUESTION  N°4 :
 (4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges. Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

Correction

La pression dans l'oreille qui a des difficultés d'équilibre n'est pas la même que celle qui est passée correctement.

Les informations transmises par les canaux semi-circulaires de chaque coté ne sont pas les mêmes, il y a donc incohérence, ce qui provoque des vertiges.

Les autres centres de l’équilibre d’autre part (plante des pieds et vue) ne fournissent plus d’informations suffisantes.
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