[image: image1.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 11

 h d'une première plongée de 

23

min à 32 m

. A 

14

 h30

, vous effectuez une seconde

plongée de 

24 min à 23 m.

2/ Vous sortez d'une plongée de 

16 min à 38 m

. 

10

min

 plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre

pendant 

4 min

 à 

28 m

.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe J

.

Deuxième plongée prévue à 

22 m pendant 35 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Intervalle minimum

TAB19
EPREUVE DE  TABLES

Durée : 45mn
· [image: image2.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée

1/ Vous sortez à 

11

 h30

 d'une première plongée

avec un 

groupe B

. A 

11

 h45

, vous effectuez une

seconde plongée de 

28 min à 23 m.

2/ Vous partez à 

9

 h

 pour une plongée simple à 

40

mètres

. Vous quittez le fond à 

9

 h

 19

 et arrivez au

premier palier à 

9

 h

 25

.

3/ 

2 h

 après une première plongée dont vous sortez

en 

groupe I

, vous voulez plonger à 

30 m

, et vous

ne voulez pas faire de palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Durée maximale

QUESTION  N°1: 
(6 points) 

· QUESTION  N°2 :
( 6points)
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· QUESTION  N°3 :
(6 points)

Problèmes à résolution classique.  Vous devez joindre vos croquis, et/ou tableau, afin que le jury puisse suivre votre démarche, et vous accorder des points en cas d'erreur finale. Si tel n'est pas le cas, vos réponses ne vous ramèneront aucun point...

[image: image4.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.

1/ Vous sortez à 11

 h d'une première plongée de 

23

min à 32 m

. A 

14

 h30

, vous effectuez une seconde

plongée de 

24 min à 23 m.

2/ Vous sortez d'une plongée de 

16 min à 38 m

. 

10

min

 plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre

pendant 

4 min

 à 

28 m

.

3/ Première plongée : vous sortez en 

groupe J

.

Deuxième plongée prévue à 

22 m pendant 35 min

.

Vous ne voulez pas faire plus de 

10 min de paliers

.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Intervalle minimum


1/ Tintin plonge au mélange nitrox 40/60 (40 % d'O2, 60 % de N2).Il descend à 30 m. Au bout de 40 min, à la suite d'un incident technique, il se retrouve en surface après une remontée très rapide. Il met 3 min pour appliquer la procédure adéquate. Conduite à tenir ?

[image: image5.wmf]L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1

et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée

1/ Vous sortez à 

11

 h30

 d'une première plongée

avec un 

groupe B

. A 

11

 h45

, vous effectuez une

seconde plongée de 

28 min à 23 m.

2/ Vous partez à 

9

 h

 pour une plongée simple à 

40

mètres

. Vous quittez le fond à 

9

 h

 19

 et arrivez au

premier palier à 

9

 h

 25

.

3/ 

2 h

 après une première plongée dont vous sortez

en 

groupe I

, vous voulez plonger à 

30 m

, et vous

ne voulez pas faire de palier.

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat

Autre palier (précisez)

Palier à

6 m

Palier à

3 m

Durée maximale


2/ Vous plongez en binôme à 14h, à 26 m pendant 25 min.

Votre veniez de sortir à 13h50 d'une première plongée à 18 m pendant 22 min.

Votre partenaire était sorti à 12h30 d'une plongée à 53 m pendant 15 min.

Sachant qu'ils souhaitent conserver la cohésion de leur palanquée, quel(s) palier(s) vont-ils faire ?


· QUESTION  N°4 : 
( 2 points)

Connaissances et raisonnement sur les procédures :  Vous devez simplement répondre en argumentant.


1/ En altitude, fait-on un palier à une profondeur réelle inférieure ou supérieure à celle qui est indiquée dans la table ?


2/ Après une remontée rapide sur panne d'air, Johnny n'a pas pu trouver un bloc pour redescendre à mi-profondeur en moins de 3 min. Que faire ?


PHY19

EPREUVE DE  PHYSIQUE

Durée : 45mn
· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

Un plongeur équipé d’une bouteille de 15 litres gonflée à 200 bar se trouve à une profondeur de 30 mètres pendant 18 minutes. (le temps de descente est négligé)

1. Sachant qu’il consomme 20 litres/minutes (air détendu à 1 bar en surface), quelle est la pression indiquée sur son manomètre à l’issue des 18 min ? (on ne tiendra pas compte de la pression hydrostatique)
(2 pts)

A ce moment là, il décide de remonter l’ancre d’un poids réel de 32 kilos et de densité 8. Il dispose d’un parachute d’un volume de 30 litres. Mais en même temps il veut limiter la diminution de pression du bloc à 5 bar.

2 Quel volume d’air (à la pression ambiante) introduit-il dans le parachute ?(1 pt)

3 Pourquoi est-ce insuffisant pour relever l’ancre ? Justifiez votre réponse. 
(1 pt)

4 Jusqu’à quelle profondeur devra-t-il relever son ancre, une fois à bord de son bateau, pour qu’elle remonte en surface à l’aide du parachute uniquement ? (2 pts)

· QUESTION  N°2 :
(6 points)

Une palanquée effectue une plongée de 30 minutes à 35 mètres.

1. Quelle est la tension d’azote dans les 2 compartiments : 10’, 30’ ?

(SC10 = 2,38 ; SC30 = 1,82)





(3 pts)

2. Quel sera le compartiment directeur et par la même occasion la profondeur théorique calculée du premier palier imposé ?


(3 pts)

· QUESTION  N°3 :
(4 points)

1. Quelle est la limite d’utilisation d’une bouteille de Nitrox (40 % 02, 6O % N2) sachant que l’oxygène est toxique à partir d’une pression partielle de 1,6 b ? (développer et expliquer).
(2pts)

2. Le plongeur effectue une plongée à 22 m.

Quelle profondeur fictive doit-il rentrer dans la table MN 90 ? ( 2pts)

· QUESTION  N°4 : 
(4 points)

Vous devez traiter un plongeur victime d’un accident de décompression. Votre bouteille d’O2 d’un volume de 6 l est gonflée à 170 bar (lu mano).

1.  Quelle est votre autonomie, sachant que le débit et de 15 l / min ? (2 pts)

2. Vous estimez votre temps de route à 1 h 25 pour arriver au port où attendent les secours.

Sur quelle valeur réglerez vous votre débit si vous désirez ne pas interrompre l’apport d’oxygène à l’accidenté durant le retour ? 2pts
ANA18

EPREUVE D'ANATOMIE - PHYSIOLOGIE

Durée : 45mn
· QUESTION  N°1: 
(8 points) 

· Comment la ventilation s’adapte t elle à l’effort, de manière naturelle chez un « terrien » non sportif.

· Quelles sont les limites de cette adaptation « naturelle » ?

· Comment un sportif fait il pour rendre l’adaptation de la ventilation plus rapide et plus efficace ?

· Quelles sont les limites de l’adaptation à l’effort en plongée ?

· QUESTION  N°2 :
(4 points)

Citez les différentes parties du système nerveux les plus exposées aux conséquences de l’accident de décompression.

Justifiez brièvement vos réponses.

· QUESTION  N°3 :
(4 points)

Une malformation cardiaque est particulièrement susceptible d’entraîner ou de favoriser un accident de décompression 

· Quelle est cette malformation, décrivez la succintement ?

· Par quel mécanisme cette malformation peut elle favoriser la survenu d’un accident de décompression ?

· QUESTION  N°4 : 
(4 points)

En cas de problème d'équilibre (de compensation de pression) d'une oreille, on ressent souvent des vertiges.

Expliquez à l'aide de vos connaissances d'anatomie et de physiologie, ce phénomène.

ACC19

EPREUVE D'ACCIDENTS

Durée : 45mn
QUESTION  N°1: (6 points) 

Un quart d'heure après avoir fait surface, un plongeur présente une forte douleur lombaire et un état de fatigue important, de plus il ne parvient pas a uriner.


a) Quel est cet accident? 


b) Quel est son mécanisme et sa cause? 

QUESTION  N°2 : (6 points)

A quels types d'accidents sont plus particulièrement soumis les plongeurs de niveau I pratiquant l'activité dans le cadre de leurs prérogatives? 


Quelles sont les préventions essentielles à mettre en œuvre par le guide de palanquée pour les éviter ? 

QUESTION  N°3 : (4 points)

a) Décrivez  le mécanisme de l'essoufflement. 

b) Quels conseils donneriez vous à un débutant pour prévenir l'essoufflement?



QUESTION  N°4 : (4 points)

En tant que futur guide de palanquée, quelles seront les précautions à prendre pour emmener un tout jeune N2 dans l’espace lointain ?

REG19
EPREUVE DE REGLEMENTATION 

Durée : 45mn
· QUESTION  N°1: 
(6 points) 

1) Quels sont les documents nécessaires à présenter pour pouvoir plonger dans un club affilié à la FFESSM.(2 points)

2) Au sein de la FFESSM à partir de quel âge peut-on pratiquer la plongée sous-marine ? (2 points)

3) Un niveau 4 initiateur peut-il faire de l’enseignement aux plongeurs de bronze, argent, or en formation ? (2 points)

· QUESTION  N°2 :
(6 points)

1) Citez 4 partenaires potentiels de l’activité et du développement d’un club de plongée type association loi 1901 agréée ou d’un comité départemental ? (3 points)

2) Par quels moyens, ces partenaires peuvent-ils assurer ce rôle  ? Citez en au moins deux. (3 points)

· QUESTION  N°3 :
(4 points)

1) Quelles sont les différents sanctions possibles en cas de mise en jeu de la responsabilité pénale ? (2 points)

2) Vous effectuez une plongée entre autonome niveau 4 (hors structure). Existe-t-il un texte que vous devez respecter. (2 points)

· QUESTION  N°4 : 
(4 points)

1) Conditions de candidature à l’initiateur ? (2 points)

2) Quel est le niveau nécessaire pour devenir technicien en inspection visuelle (TIV) ? Quel est l’intérêt de cette qualification ? (2 points)
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L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1 et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée.




1/ Vous sortez à 11 h d'une première plongée de 23 min à 32 m. A 14 h30, vous effectuez une seconde plongée de 24 min à 23 m.



2/ Vous sortez d'une plongée de 16 min à 38 m. 10 min plus tard, vous redescendez décrocher l'ancre pendant 4 min à 28 m.




3/ Première plongée : vous sortez en groupe J. Deuxième plongée prévue à 22 m pendant 35 min. Vous ne voulez pas faire plus de 10 min de paliers.






Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m





Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m





Intervalle minimum






_1044374833.doc
L'énoncé est à gauche, la réponse se fait dans le tableau de droite. La réponse doit être correcte aux questions 1 et 2, sinon la question 3 ne sera même pas corrigée




1/ Vous sortez à 11 h30 d'une première plongée avec un groupe B. A 11 h45, vous effectuez une seconde plongée de 28 min à 23 m.



2/ Vous partez à 9 h pour une plongée simple à 40 mètres. Vous quittez le fond à 9 h 19 et arrivez au premier palier à 9 h 25.




3/ 2 h après une première plongée dont vous sortez en groupe I, vous voulez plonger à 30 m, et vous ne voulez pas faire de palier.






Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m





Paliers (remplir si nécessaire)

Résultat



Autre palier (précisez) 







Palier à 

6 m





Palier à 

3 m





Durée maximale






