ACCO1

‘ CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS

QUESTION N°1: (9 points)

Guide de palanquéevous évoluez dans I'espacelointain avec2 plongeurs niveau 2 vous
constatez dors que I'un d'eux émet des chapelets de bulles de plus en plus importants et a un
rythme aoissant.

a) Quelle seravotre dtitude? Assstance (1 pant)

b) De quel probleme aaignezvous étre en présence? Esoufflement(1 pdnt)

) Quelles peuvent en étre les raisons? eff ort; froid; stress probléme méaanique;
fatigue...(2 pants)

d) A l'aide d'un schéma expliquezle mécanisme, I'évolution et des conséquences
possbles d'un tel probleme. modification des niveaux ventilatoires lors de
I"'esoufflement:(du volume @urant on passe dansle wolume de réserveinspiratoire)
;incidencedirede sur I' mpaossbilit € d' éiminer le C02, les conséquences pouvant étre la
panique d la noyade...(4 pants)

€) Quels conseils donneriezvous a vos éleves pour éviter cetype d'acadent ?
Visihilit ¢ accoutumance matériel en bon état, choix du lieu, lestage... (1 pant)

QUESTION N°2 (7 points)
En exploration dans I'espaceproche un jeune plongeur reqoit une dédcharge dedrique émise
par une raie torpille &, pris de panique, remonte atoute vitesse vers la surface
a) Quel acadent risque-t-il? la surpresson pulmonaire (1 pant)
b) Quels symptdmes pourrait-il présenter? (2 pants)

Respiration difficile  Collerette neigeuse sous Trouble dela douleur en coup de pouls filant
Toux cutanée conscience poignard sur un poumon fibrill ation cardiaque
crachats snglants  génedansla patrine Trouble dela paoleou (qui résonne mmmeun  état de choc
Spumes roses VOiX rauque delavision tambour)
midriase

) Quelle serait alors votre dtitude? Oxygene débilit re au maxi, aspirine 4 a 5mg/kg
sans dépasser 500mg, en moyenne donc 300 & 350mg & eau plate s conscient; avertir les
autres plongeurs et les aurs et renseigner la fiche d'évacuation.(3 pants)

d) Comment prévenir cet acddent? nécessté d'information facea cerisque majeur;
anticipation par |'observation et par le dialogue avecnos jeunes plongeurs de leur degré
"d'émotivité" . Vigilancedu guide de palanquée Information sur la faune d laflore. (1
point)
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QUESTION N°3 (4 points)

a) Quelles peuvent étre les conséquences du froid en plongée? (2 pants)
Choc thermo-diff érentiel: noyade
Thermorégulation insuffisante: vasoconsgtriction; chair de poule (épaissssement de la peau);
envied uriner; frisons et augmentation del' activité énergétique celulaire; accdération des
fonctions circulatoire d ventilatoire ...D'ou |'augmentation de la consommation d'02 et
I"augmentation de la production de CO2 qui favoriseront le risque d'accdent de décompresson
et lerisque d' esoufflement.
Baiss dela vigilance & de ' attention, communication difficile...

b) Quels ont les moyens de prévention que vous donneriez aix plongeurs, en tant que guide
de palanqueeN4?
survell ancede I' équipement; duréede la pongée observation des attitudes et
communication, conseil s pour le choix de la combinaison en fonction du contexte ...(2
points)
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