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06ACC-04 

EPREUVE ACCIDENT 
Durée : 45mn 

 
• QUESTION N°1 :  (6 points)  

 
En vous appuyant sur les différents mécanismes, détailler les risques encourus par un plongeur en apnée. 
 
Pourquoi l’hyperventilation peut-elle avoir des conséquences dangereuses ? 

 

• QUESTION N°2 :  (4 points) 
 

30 minutes après la fin d'une plongée, un plongeur se plaint de fourmillements dans les membres inférieurs et 
a du mal à se tenir debout.  
 
A quel accident pensez-vous ?  
Quelle sera votre attitude ? 

 
 

• QUESTION N°3 :  (6 points) 
 

Quels sont les facteurs favorisant l’essoufflement en plongée 
 
Quels conseils donneriez-vous à des débutants que vous emmèneriez plonger pour prévenir l’essoufflement ? 
 
Quels sont les symptômes que vous devez surveiller lors d’une plongée pour vous assurer qu’un des 
membres de votre palanquée ne fait pas un début d’essoufflement ? 

 

• QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

Quelles peuvent être les conséquences du froid en plongée? 
Quels sont les moyens de prévention  que vous pourriez donner  aux plongeurs, en tant que guide de 
palanquée N4 ? 

 
 


