ACC01C

CORRECTION EPREUVE D'ACCIDENTS
QUESTION  N°1: ( 6 points)

a) Le barotraumatisme de l’oreille interne ou accident de décompression de l’oreille interne (1 point)

b) Questions sur ses paramètres de  plongée, a-t-il forcé à la descente (équilibrage) ,  les sensations ressenties à la remontée, délais d'apparition après la sortie de l'eau. Antécédents (physiologiques, gestion de la décompression).(3 points)  
c) Conduite à adopter: Procédure d'évacuation et de surveillance des autres plongeurs de la palanquée. O2, aspirine. (2 points)

L'oubli de l'O2 implique la notation "zéro" à l'ensemble de la question sur 6 points..

QUESTION  N°2 ( 6 points)

a) De quel type d’accident peut-il s’agir ? (1 point)

Il s'agit d'un barotraumatisme de l'oreille.

b) Que faites-vous ? (2 points)

Arrêt de la plongée, orientation vers un médecin ORL, protection thermique de l'oreille. Surtout pas d'automédication.

c) Quelles sont les méthodes d'équibrage qui existe, et lesquelles conseillez-vous et pourquoi?

BTV (car non violente)

Valsalva (pour les cas difficiles)

Frenzel 

(Thoynbee) à la remontée 

( 3 points)


Si les conditions météo sont difficiles, éviter les plongées à paliers.

QUESTION  N°3 ( 4 points)

L’épreuve d’apnée à 10 m comporte des risques.

a) Quels sont ces risques ? (1 point)

Syncope, barotraumatismes,.

b) Quelles sont les préventions à mettre en œuvre ? (3 points)

Syncope: Pas d'hyperventilation, récupération entre apnées. Pas d'apnée statique. Limitation de la durée de la séance, limitation de la durée de l'apnée, surveillance par binôme.

Barotraumatismes: Attention à ne pas "forcer".

QUESTION  N°4 ( 4 points)


Pas de descente en pleine eau


descente le long du mouillage, d’un tombant


pas où peu de courant


condition de visibilité correcte


pas de température froide 


temps d' exposition à 40m réduit



vérification matériel

lestage et gestion de la bouée

contrôle de la consommation
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