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06ACC-05 

EPREUVE ACCIDENT 
Durée : 45mn 

 
• QUESTION N°1 :  (6 points)  
 
Quels  sont les accidents possibles qu'une manœuvre de Valsalva  à la remontée peut provoquer? 
 
Donnez en les mécanismes 

 

• QUESTION N°2 :  (4 points) 
 
En tant que futur guide de palanquée, quelles sont les précautions que vous prenez pour prévenir la narcose chez 
un récent niveau 2 ? 
 

• QUESTION N°3 :  (6 points) 
 
A l’aide d’un pneumogramme ou d'un schéma de votre choix, expliquer les différentes étapes qui amènent à 
l’essoufflement.   
 
Pourquoi un essoufflement est-il très difficilement récupérable en profondeur ? 
  
Donnez les facteurs favorisant sa venue. 
 
 

• QUESTION N°4 :  (4 points) 
 
 

Un plongeur niveau II de votre palanquée lors d’une plongée d’exploration dans l’espace lointain vous fait signe 
qu’il a froid. 
 
Manifestement, ce plongeur avait froid depuis déjà un certain temps. 
Comment réagissez-vous ?  
Citez les différents accidents où le froid est un facteur aggravant. Expliquez pourquoi ?   
Quels sont les conseils que vous pouvez donner pour éviter d’avoir froid en plongée. 

 


