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EPREUVE ACCIDENT 
Durée : 45mn 

 
• QUESTION N°1 :  (6 points)  
 
Au retour d’une plongée à 40 mètres dans le courant, vous remarquez un plongeur qui paraît très fatigué et qui a 
du mal à se tenir debout. 
En le questionnant, vous apprenez qu’il a respecté la vitesse de remontée et ses paliers mais qu’il a effectué un 
long trajet la veille et s’est couché tard. 
 
- Quel accident suspectez-vous ? 
- Quelle conduite adoptez-vous ? 
- Quelles sont la ou les erreurs commises ? 
 
Quels sont les facteurs favorisant l’ADD que vous connaissez 

 

• QUESTION N°2 :  (4 points) 
Décrivez succinctement les caractéristiques des accidents toxiques liés à l’oxygène. Quelles sont les conditions 
de pratique susceptibles d’augmenter leurs apparitions? 
 
• QUESTION N°3 :  (6 points) 
 
En vous appuyant sur les différents mécanismes, détailler les risques encourus par un plongeur en apnée. 
 
Pourquoi l’hyperventilation peut-elle avoir des conséquences dangereuses ? 
 
 

• QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

Plongeur Niveau IV, vous emmenez en exploration des plongeurs Niveau II qui découvrent la zone des 40 
mètres. 
 
Quelles sont les difficultés que vos plongeurs peuvent rencontrer ? 
Quelles précautions prenez-vous dans l’eau pour que la plongée se déroule sans incident ? 
 

 


