ACC13

CORRECTION DESACCIDENTS

Question 1: (6 points)

La surpresson pumonaire.

a) Expliquez le méaanisme. (3 points)

Remontéeavecblocage de I'expiration (panique, mauvaise technique individuell g,),=» augmentation du volume
del'air dans les poumons et dépassement de I'dasticité=» rupture des alvéoles=» passage d'air dansla
circulation, etc....

b) Préventions.(3 points)

Maitrise de la ventil ation, du matériel (gil et), probléme physiologique, vigilancedu gude de palanquée ...

Question 2 : (7 paints)
L’ épreuve d' apnéea 10 m comporte des risques.

a) Quds nt cesrisques ? (2 points)
Syncope, barotraumatismes,.

b) Quelles ont les préventions a mettre en cauvre ? (5 points)

Syncope: Pas d'hyperventil ation, réaupération entre apnées. Pas d'apnéestatique. Limitation dela duréedela
séance limitation de la duréede I'apnéeg surveill ance par bindbme.

Barotraumatismes: Attention a ne pas "forca™.

Question 3: (7 points)

a) Qudstypes dacddents suspedez-vous ? (1 point)
Le barotraumatisme de I’ oreill e interne ou acadent de décompresson del’ orelll e interne. Surpresson
pulmonaire.

b) Quefaitesvous? (2 points)
Conduite a adopter: Procédure d'évacuation et de surveill ance des autres plongeurs de la palanquée O2,
aspirine.

¢) Quedles questions posez-vous au plongeur pour éayer votre analyse ?(4 points)
Questions sur ses parameétresde plongég a-t-il forcéala descente (équili brage) , les ensationsressnties a

laremontée délais d'apparition apres la sortie de I'eau. Antécdlents (physiologiques, gestion de la
déoompresson).Penser aux autres ymptomes, vertiges, vomissment et tous les ymptébmesdel’ ADD
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